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Styret

Leder’'n har ordet

Tor Gjermstad

Sesongen 2013 er et avsluttet kapitel
og det er tid for noen refleksjoner,
bade om det som har skjedd og
kanskje spesielt om det som skal skje
framover.

Det gledelige med aret er at rekrut-
teringen av nye lovende barn og unge
virkelig har skutt fart. Gruppa har job-
bet utmerket bade med markedsforin-
gen og ikke minst med gjennomfarin-
gen av alle treningene til stor glede
for bdde store og sma. En stor honner
til alle i gruppa.

Pa slutten av fjoraret ble klubbene i
naeromradet enige om gratis bruk av
hverandres kart til treninger. Denne
avtalen ble endelig signert fgr som-
meren og vi kan na enkelt utvide
treninger til andre omrader av byen
uten kartkostnader.

O-kretsen har statt for et evaluer-
ingsmate om ungdomslapene nd i
hgst. Alle klubber er enige om at disse
ma fortsette etter stor sett samme lest
som tidligere ar. Dette er en meget
viktig rekrutteringsarena for neste
generasjon o-lgpere. Det ble ogsa
presisert at terskelen for deltagelse
skal veere lav med enkle Igyper for de
minste og gkende vanskelighetsgrad
oppover i aldersklassene.

O-forbundet har veert i byen ved to
anledninger pa rekrutteringsturne og
mett klubbene. Dette er et ledd i den
langsiktige strategien med mal om at
1% av landets befolkning skal veere
medlem i en o-klubb i 2020. Det betyr
at vi alle ma rekruttere et medlem
hver slik at klubben blir dobbelt sa
stor. Om dette er mulig gjenstar a se,
men det er klart at det er et meget
ambisigst mal.

Den lokale terminlisten med alle lap
neste ar ble diskutert pa et mate

med krets og klubber i hgst. Neste ar
blir det mange store arrangement i
distriktet med vart eget NM sprint (se
egen artikkel) i slutten av mai som det
forste. | begynnelsen av august arran-
gerer Verdal hovedlgp og o-landsleir
og i begynnelsen av september er det
NM-natt, O-idol og NM jr-stafett med
Trollelg som arranger. For alle dere
som har lyst til a delta er det bare &
komme pa trening gjennom vinteren
for & veere best mulig forberedt nar
slagene star neste ar.

I mars blir Forbundstinget arrangert
og her kommer det til 3 bli en del
diskusjoner om o-sportens framtid.
NOF er kommet i en meget vanskelig
okonomisk situasjon etter at de mistet
sin hovedsponsor. Dette kommer
sannsynligvis til & ga utover flere
prosjekter og kanskje ogsa ansatte

i forbundet. Vi er i skrivende stund
bekymret over hva innstramninger

vil bety for vart NM-arrangement,
spesielt i forhold til forbundets ar-
rangementspakke med storskjerm,
arenaproduksjon, speaker etc. | verste
fall ma vi betale alle kostnader selv.
Wing OKs gkonomi har gjennom aret
vaert meget bra. Vi har blant annet
fatt utbetalt spillemidler for flere
naermiljokart som ble laget i 2012.

Jul og nyttar neermer seg og det

betyr arsmate i klubben. Dette er nd
besluttet til tirsdag 4.2 og jeg haper
du noterer datoen slik at flest mulig
av medlemmene kommer for & delta

i klubbens ve og vel. Valgkomiteen

vil veere i arbeid i tiden fram mot
arsmatet og jeg ber deg om & ta godt i
mot dem dersom de skulle dukke opp.
Arsfest vil det ogsa bli.

@nsker deg og dine en fredelig jul og et fram-
gangsrikt nytt o-ar (og husk at det er godt for
kroppen med en tur i ny og ned etter all maten).

Kontakt red. ..Na!

Alle typer bidrag enskes; historier,
artikler om trening, opplevelservit-
ser, tegneserier,bilder, henvisninger
til interes-sant materiale , ALT!

Du kan sende bidrag eller andre
henven-delser om O-kontakt til
erlend_skrovseth@hotmail.com
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Offtrack

www.offtrackno
Midt-Norges sterste leverander av orienteringsutstyr.

Utstyr for mosjonister og topp-l@pere.
- Orienteringssko

- Kompass

- Hodelykter

- Stolsekker

- Briller

- Leggbeskyttere

- Neoprensoklaer

- Postbeskrivelsesholder

= mm

Besalk oss pa var hjemmeside og abonner pa nyhetsbrev

Offtrack BUTIKK
Tungavegen 28

Takk for alle bidrag!
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srapport arrangement k@

og teknisk gruppe

Jens Kjetil Mehammer

Arrangement og teknisk gruppe har i 2013 bestatt av folgende
medlemmer:

« Jens Kjetil Mehammer, leder

« Tor Gjermstad, koordinator Trondheim sprintcup

« Jon Vindal, turorientering

- Terje Midtbg, kartutvikling

- Knut Skjesol, kartsalg

- Petter Eriksen, materialforvalter

« Lars Skrgvseth, VDG

Felgende arrangement er gjennomfert i regi av arrangement og
teknisk gruppe:

« Trondheim sprintcup lgp 1

« Sprintstafett (2+2)

- Trondheim Open

+ Ungdomslep 6

- Wing4er

« Turorientering

I tillegg er det gitt arrangementsstotte i forbindelse med man-
dagstreningene og bedriftsorienteringslop.

Trondheim Sprintcup 2013
Trondheim Sprintcup koordineres av Wing OK og i 2013 ved Tor

Gjermstad. Arets sprintcup bestod av 5 lop arrangert fem tors-
dagskvelder pa rad.

Lap Dato Arranger Arena Antall startende

1 4. april 2013 Wing OK Rotvoll 285
2 11. april 2013 NTNUI Moholt 288
3 18. april 2013 Freidig Ila skole 308
4 25. apnil 2013 OL Trollelg Flatdsen skole 244 |
5 2. mai1 2013 Bydsen Romolslia 209
Sum 1334

Wing OK arrangerte det
forste lopet i arets sprintcup
pa Rotvoll torsdag 4. april.
Arena var parkeringsplas-
sen nord for HIST. Svein Erik
Bratsberg var loypelegger
for fartsfylte lgyper. Jens
Kjetil Mehammer var lap-
sleder for arranggrstaben pa
rundt 10 personer.

Sprintcupen samlet 468 forskjellige deltakere. 253 av disse deltok i tre
eller flere lap, og fikk dermed deltagerpremie, som i 2013 var en buff.
Det var tilsammen 1334 starter.

Deltagerstatistikken nedenfor viser at antallet forskjellige deltagere har
veert stabilt de siste arene.

Ar Antall lsp Antall deltagere
2009 5 4635
2010 6 545
2011 5 448
2012 5 502
2013 5 468

Tabellen nedenfor viser antall deltagere per klubb og hvor mange som fikk
deltagerpremie i 2013 og 2012.

Klubb Deltagere Deltagerpremier
2013 2012 2013 2012

NTNUIL 108 135 31 47
Freidig 83 60 33 48
Byisen IL 73 37 36 48
Wing OK 38 30 32 38
OL Trollelg 49 44 30 24
IL Leik 13 15 11 10
OK Nidarest 15 14 14 9
Frol IL 7 12 3 1
Selbu IL 9 10 6 9
Malvik IL 8 10 3 3
OL Gaula 3 4 3 2

| Ingen klubb 9 3 3 0
Andre 31 28 6 7
SUM 408 502 253 248

Fordelingen av deltagere per klasse viser at det ber finnes et potensiale
for flere deltagere i de yngste klassene.

Klasse Deltagere
2013 2012
D11-12 10 17
D13-16 34 42
D17-39 76 85
D 40- 44 32
HI11-12 19 20
H 13-16 32 33
H17-39 128 165
H 40- 117 108
SUM 468 502
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Bydsen vant klubbkonkurransen tett fulgt av Freidig og Wing

OK. Oversikten nedenfor viser resultat for klubbkonkurransen for
arene 2011, 2012 og 2013.

2011 2012 2013
Plass Klubb Poeng 2011 Poeng 2012 Poeng 2013
1| Bysen IL 5091,1| Wing OK 4859.2 | Byasen IL 77915
2| Wing OK 49240 | Freidig 4783,2| Freidig 76195
3| Freidig 4 234,6| Byasen IL 45553 | Wing OK 6725.0
4| OL Trollelg 3379,3| OL Trollelg 3878,1| OL Trollelg 60155
5|IL Leik 2 686.4 | IL Leik 25092 IL Leik 32227 T A
6| OK Nidargst 2 406,83 | NTNUI 1915,8 [ NTNUI 2918.8 TS 14
7| Selbu OK 2 277,3| Selbu OK 1677,5] Selbu OK 19937 TREET B
3| NTNUI 1.857.0 | Malvik IL 1519,8 | OK Nidarast 19334 H17- 18
9| Malvik IL 1.493,1| OK Nidarast 1365,0| OL Gaula 14875 H 50- 2
10| OL Gaula 1231.3| OL Gaula 824.7 | Malvik IL 12995 L e
Sum 58

I drene 2011 og 2012 ble klubbpoengene for hvert lgp beregnet ut
fra poengene for de to beste fra hver klubb i hver av drsklassene D
13-16,H13-16, D 17-39, H 17-39, D 40-(100), H 40-(100). 1 2013 ble
reglene endret slik at de tre beste fra hver klubb er tellende (for de

samme klassene som nevnt over).

Sprintstafett Trondheim Open
Lerdag 27. april arrangerte vi Sprintstafett 2+2 pa Nardo med

arena pa Nardo skole. Dag Erik Helland var lgpsleder og Trondheim Open ble arrangert over 2 dager med sprintlgp lgr-

loypelegger. dag 1. juni og mellomdistanse sgndag 2. juni. Jonathan Sutcliffe
var lgypelegger begge dager. Jens Kjetil Mehammer var lgpsle-
der for arranggrstaben pa rundt 40 personer.

Arena for sprinten var idrettsbanen pa Lohove og Jonathan
hadde lagt superfine sprintlgyper pa vart nye sprint kart over
Lohove. Laperne satte pris pa varierte loyper som vekslet mellom
boliggater og skogsterreng oppover mot Fuglmyra.

Mellomdistanse sgndag ble arrangert i Restadmarka med arena
pa Bratsberg idrettsanlegg. Veeret var ikke like fint som pa lerdag-
en, men ikke verre enn at over 200 stilte til start i fine layper som
Jonathan hadde lagt i det raske trgnderterrenget i Restadmarka.

/ g i . . Beggedager hadde vi speaker-tjeneste og NovOtime onlinepos-
29 lag stilte til dyst i det flotte varvaeret. Det ble konkurrert i klassene D

13-16,D 17-,H 13-16, H 17-, H50- og Mix.

ter hvor publikum fikk melding om passeringstider og fortlapen-
de resultater. Resultatlistene ble ogsa fortlepende oppdatert pa
nettstedet brikkesys.no. Offisielle resultater ble lagt ut pa Eventor

Oversikten nedenfor viser deltagende klubber og fordelingen mellom etter at hvert lop var ferdig.

klassene.

Klubb Antall startende lag  Antall Ispere pa startende lag Deltagerstatistikken viser en betydelig nedgang i antall starter
Byasen IL 3 6 i forhold til tidligere ar. Noe av nedgangen kan forklares med at
Freidig 1 2 arrangementet inneholdt et lgp mindre i & sammenlignet med
Leik IL 2 4 . . . )
oK el ) > arene for. En annen arsak kan v.aere at e.lrets arrangemnet glkk.
IFK Mora 1 3 samme helg som KM mellomdistanse i Nord Trendelag, Nordic
NTNUI 6 12 Tour i Oslo og Turistforeningens Topp7 tur i Trondheim.
Lok : 2
Wing OK = I Fredag 396 | 338 238 303
Sum — = Lordag 411 | 406| 317 | 271 | 203

T Sendag 371 270 | 218 | 236| 236

Sum starter | 1178 | 1034 0| 439

173 81
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Oversikten nedenfor viser antall startende per klubb per dag og sum Tabellen Til hgyre viser Arsklasse
startende per klubb alle dager. Oversikten viser at arrangementet fordelingen av Igpere per 12 ar elle yngre &
. . 13-16 ar 75
stort sett trekker lgpere fra Trondheimsklubber. Tabellen nedenfor arsklasse. =
17-18 ar 10
SUM 174
Klubb Lardag Sendag  Sum startende
Freidig 54 70 124
Byisen IL 46 49 95
Wing OK 28 25 53
NTNUI 22 29 51
OL Trollelg 20 20 40
Nydalens SK 3 4 7
OL Gaula 3 3 6
IL Tyrving 1 4 5
IL Leik 3 4 5
Frol IL 1 4 5
Selbu OK 3 2 5
Malvik IL 2 3 5
Andre 17 19 36
SUM 203 236 439
viser fordelingen av lgpere per arklasse per dag og sum startende per
arklasse.
Arsklasse Lordag Sendag | Sum startende
12 ar elle yngre 27 27 54
13-16 ar 31 49 100 Wing4er og klubbmesterskap
17-18 ar 7 6 13
19 ar og eldre 115 130 245 Malet med Igpene i Wing4ern er & samle alle i klubben, unge,
Direkteleype 3 24 27 gamle, erfarne og ferske, til et felles arrangement med jevne
SUM 203 236 439 mellomrom i sesongen. De ordinaere mandagstreningene far

dermed et litt mer konkurransepreg to ganger i var- og hgstse-

En stor takk rettes til den store og dyktige arranggrstaben for vel .
songen. Arrangementene fordeles pa foreldre/stotteapparat.

gjennomfgrt arrangement.

Lep Dato Distanse  Arena Delt A B C N | Arrangerer
1 27.052013 | Mellom Temmerholt | 60 18 | 12 10 20 | Agnar Renolen
Ungdomslgp 6 Petter Eriksen
. ° . 2 17.06.2013 | Klubbm. Tommerholt | 61 16 | 18 | 10 | 17 | Bernt Brynhildsen
Torsdag 29. august arrangerte Wing OK arets sjette Ungdomslgp fra Mellom Petter Eriksen
. . . 3 19.08.2013 | Knock-out | Lohove 51 30 10 | 11 | Per Ivar Skinderhaug
Temmerholt. Loypelegger var Svein Erik Bratsberg. Jon Vindal var Sprint Jens Kjetil Mehammer
Petter Erk:
lepsleder for arrangerstaben pa rundt 30 personer. Dag Exik Helland
Tor Gjermstad
4 16.09.2013 | ‘Lang’ Tiller 44 16| 8 | 10| 10 | Agnar Renolen
Sprint Nikolai Renolen
Klubb Tabellen nedenfor viser utvikling i antall forskjellige lapere og
Freidig gjennomsnittlig antall startende per lgp de siste arene.
Wing OK 43
Byisen IL 27
OL Trollelg 22 - - ;
Stjordals Blink 10 Antall Gjennomsnitt antall
Malvik IL 7 Ar Igpere startende per lgp
OK Nidarast 3
OL Gaula 1 2010 100 42
Belkelaget SK 1 2011 91 55
SUM 174 2012 77 44
2013 51 54

174 barn og unge stilte til start i et flott arrangemet. Tabellen over viser
antall startende per klubb.
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Resultatservice

For alle Igp vi har arrangert har vi benyttet Brikkesys som
resultatsystem. Under Trondheim Open benyttet vi NovOtime
mellomtidssystem sammen med Brikkesys. Brikkesys har ogsa
vaert benyttet som pameldingssystem for Wing4ern. For de
resterende Igpene vi har arrangert har pamelding blitt utfert

via Eventor.

Pameldinger i Eventor har blitt overfert til Brikkesys og resulta-

tene har blitt eksportert fra Brikkesys til Eventor etter lopene.

Nok en o-sesong er over og de fleste har vel merket at vinteren

Breddegruppa

Bernt Bjerkan

har kommet for fult. Mulig mange allerede
er godt i gang med juleforberedelsene.
Det begynner & bli lenge siden den 12.

mai hvor Finn Frem dagen ble arrangert i
kjent omrade for alle Wingere. Loypa var
som tidligere lagt fra Bekken og opp til Es-
tenstadhytta med mal og informasjon om
orienteringssporten og nye utfordringer for
alle aldre. Det ble et hyggelig arrangement
med godt oppmgte og mange nysgjerrige
barn og voksne.

Flere lgpere valgte ogsa a ta turen til Lavol-
len i bymarka den 9. juni for a delta pa
Freidig stafetten. Her fikk Wing blant annet
1.plassiD/H 13-16 og 2. plass i H135.

Midt-norsk mesterskap var i ar pa OS den
23.-25. august. Det var en hyggelig helg

med mange muligheter for store og
mindre store lgpere. Mange Wing lgpere
og familie valgte & bo sammen pé Roste
Camping. Dette var med a skape en god
ramme for arrangementet for alle delta-
gerne fra Wing. Oppfordrer alle til & bli
med neste ar slik at man bygger videre
pa det gode samholdet i klubben.

Nar det gjelder Wing klaer har mange
anskaffet seg nytt toy i ar og for de
fleste var det riktige starrelser tilgjenge-
lig. | forkant av neste sesong vil det bli
supplert opp tey sa vi ogsa neste ar kan
tilby vare medlemmer muligheten til &
profilere klubben. For de som gnske a
vaere sikker pa a fa sin storrelse til neste
ar er det nd igjen apnet i

internpameldingen. Legg inn en bestilling
for jul s vil dere fa dette levert kleerne innen
oppstart av neste sesong. Det var ogsa et for-
sok pa a skape et bruktmarked pa Teammer-
holdt i &r med stands for salg av brukt utstyr
under wing4er. Dette vil kunne bli viderefort
neste ar om interessen er tilstede.

Takker alle for et hyggelig ar og hédper alle
holder O-formen ved like gjennom vinterse-
songen og stiller friske og raske ogsa neste
ar.

Benytter anledningen til & @nske alle ei riktig
god jul og et godt nyttar.
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2013 sesongen

Terje Midtbo

Det har vore stor aktivitet i barne- og
ungdomsgruppa i Wing denne sesongen.

Vi starta med trening og o-skole pa Lade i
april. Gledeleg at ca 20 nye o-lgparar deltok
pa arets o-skole. Det er ekstra gledeleg at dei
fleste av desse er med i klubben sin aktivi-
tet i haust 0g. Vi har gjennom bade var- og
haustsesong hatt regelmessige treningslop
pa mandagar. | var helt vi oss stort sett pa
Temmerholt, medan vi fekk provt ein del an-
dre terreng i haust. Elles har ungdomsgruppa
hatt fast intervalltrening pa onsdagar i tillegg
til alle konkurransar.

For dei litt meir etablerte ungdomane starta
alvoret alt midt i april med varens sprintcup.
Dette er eit artig arrangement som vi hapar

a fa fleire ungdomar med pa til neste ar.
Mathias markerte seg som sprintspesialist og
hadde fleire forsteplassar i klassen H13-14. Pa
samanlagtlista vert fleir klassar kombinert, og
Wing sine beste ungdomar i arets sprintcup
var Asbjern og Mathias i klassen H13-16 med
hhv. 4de og 5te plass.

Den stgrste konkurranseaktiviteten gjennom
sesongen for barne- og ungdomsgruppa er
kretsen sin serie med ungdomslep. Her har
Wing markert seg med stor deltaking og
mange gode resultat. Ser vi alle ungdoms-
lepa under eit har Wing hatt i gjennomsnitt
32 deltakar per lgp. Naturleg nok var det flest
Wingarar med pa Wing sitt eige ungdomslap
(38), men 37 deltakarar pa skogkarane sitt lap
ved Haukvatnet og 36 deltakarar pa Nidarest
sitt sprintlop pa Risvollan er heller ikkje verst.

Gjennom sesongen har det vore mange flotte
plasseringar. Wing har hatt mange gode
resultat i ulike N og C-klassar. Mange av desse
deltakarane vil kunne gjere det bra etter
opprykk til ordinaere klassar neste sesong. For
dei ordineere klassane vert det fert saman-
lagtlister. Wing fekk i ar 1 samanlagtvinnar,
og med det endeleg vinnar av gul leiartroye.
Dette var Arvid i H17-18. Dei andre resultata

for Wing: H13-14: Mathias nr 2, Andreas nr 13 (21 deltakarar), D13-14: Anna nr 9, Sarah nr
13, Martine nr 14 (28), H15-16 Asbjgrn nr 5, Johannes nr 8, Birk nr 15, @ystein nr 28 (30),
D15-16: Eldrid nr 8 (23), D17-18: Kristine nr 2, Sigrid nr 3, Andrea nr 4 (18). | tillegg vann
Mathias sprinttrgya i H13-14 i arets ungdomslgp.
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Til arets hovudlep o-landsleir i
Sandefjord hadde Wing 5 deltakarar:
Hanne, Eldrid, Mathias, Birk, Asbjarn
og Johannes. Alle desse hadde ein
flott 0-oppleving over nesten ei heil
veke. Dei beste resultata pa sprinten
stod Mathias (nr 8 i H14) og Johan-
nes (nr 16 i H16) for. Begge kom pa
premieplass. Det gjorde Mathias pa
langdistansen og (nr 20). Her fekk elles
Hanne ein flott 9 plass i D14-16C.

Av dei meir lokale meisterskapa er det
verdt a framheve gull til Kristine i KM
mellomdistanse, bronse til Arvid i KM
sprint og bronse til Mathias i Midt-
Norsk meisterskap.

Ungdomsgruppa har elles markert
godt i stafettsamanheng i arets

sesong. Pa Freidigstafetten kunne
endeleg Wing innkassere ein seier

i ungdomsklassen (Asbjarn, Mat-

hias og Johannes). Dette lova bra for
meisterskapa seinare i sesongen. Ved
Midt-Norsk meisterskap pa Os slo dei
til og sikra seg ei sglvmedalje etter eit
spennande oppgjer i laypa.

Ungdomsgruppa var og representert
med bade jente og gutelag ved Jr NM
stafett seinare pa hausten. Her var det
gutelaget som gjorte det best. Dei
(Arvid, Johannes og Asbjarn) vart nr
32 av 51 startande lag. Slett ikkje verst
med to 15-aringar og ein som savidt
har fylt 17 ar pa laget!

Til slutt kan 6g nemnast at Wing fekk
ein samanlagtseier i haustens STAR-
Cup. Her vann Johannes grgn trgye og
kretsens rankingpokal i H15-16.

I skrivande stund er vintertreninga
godtigang. Vi har fellestrening
mandagar (intervalltrening), onsdagar
(langkeyring) og torsdagar (styrketre-
ning). Til no er det intervalltreningane
som har hatt sterst deltaking med opp
til 27 medlemar pa ei gkt. Men det er
plass til fleire pa dei andre treningane
0g. Det ligg detaljert treningsplan pa
www.wingok.no (sja under aktivitet).

For & summere opp vil eg seie at

det har vore ein saers positiv sesong
for barne- og ungdomsaktiviteten i
Wing, og eg vil retta ein spesiell takk
til trenarane for ulike aldersgrupper:
Liv, Anne-Lise, Agnar, Bernt, Svein Erik
og Lars. I tillegg vil eg takke alle andre
som har vore med pa a stette opp
under treningsarbeidet med Igypeleg-
ging, saftblanding, tidtaking, kakeba-
king etc,:-)

God jul og hdp om eit godt nytt ar
med enno meir aktivitet og framgang
for dei unge hapefulle i Wing OK.
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Susanna Brynhildsen

Sommeren 2013 var bade o-vm og Fin5
arrangert i Finland, naermere bestemt i
Vuokatti. Vuokatti, som er ogsa kjent som
eldorado for idrettsfolk — der finnes mange
muligheter til 3 trene bade sommer og vin-
ter. Verdens forste skitunnel og alpinbakke
finnes i denne byen noksa langt opp i Nord.
Dit reiste familien Brynhildsen, siden fami-
lien har tette relasjoner til arrangerlandet.

A finne overnatting i et populzert VM-sted
kunne ha vist seg a bli vanskelig, siden det
meste allerede var utleid aret for. Heldigvis
kommer tette band til Finland til nytte, og
vips s& hadde vi tilgang til en topp leilighet
med bdde torkeskap og badstu. Leilighe-
ten var ogsa i naerheten av Katinkulta, en
Holidayclub resort med hundrevis av hus og
hytter.

Kvalifiseringen til VM-sprinten fant
sted 5 minutters gange fra leiligheten der vi
bodde; vi bodde bare 100 m fra kartkanten.
Artikkelforfatteren var nok litt seint ute for
a se det meste, men Bernt og Sarah fikk
med seg det meste som skjedde. Det var
en azerbajzaner som for sikkerhetens skyld
sjekket alle mulige poster lagt ut av arran-
gerene. Han dukket visst vel opp gang pa
gang rundt hushjernene, men klarte tilslutt
a komme til mal. Trenger vel ikke a nevne at
han dessverre ikke kom til finalen...

ind your flow in Finland k

En slags reiserapport fra VM i orientering/Fin5/
Kainuu orientering week 2013 v

&4

’ IOF
WORLD

ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS
VUOKATTI B.-147.
FINLAND 2013

VM-Sprinten ble arrangert i Sotkamo by, et lite og
sjarmerende tettsted ved et vann (naturligvis siden
dette er i de tusen sjgers land). Sotkamo er ogsa kjent
for sin pesdpallo-lag (den finske baseball), og derfor
finnes det et stadion der start og slutt for vm-sprinten
var. Aldri fer har det veert sd mange pa dette stadionet
som ved sprintfinalen, hele 7000 pa plass der i tillegg
. til 2000-3000 langs lgypa! Mens Sarah var pa stadion,
& ‘m-i s var Bernt og jeg ved starten av lgypa og lgp ned en
skrent for a heie frem folk mot nest siste post. Stort
& var det nar Finlands Marten Bostrém vant - selv om
vi hapte pa en pallplass for @ystein, og definitivt ikke
sparte pa stemmebandene nar han passerte!

En overraskelse var ogsa at Venla Niemi fikk medalje -
. en herlig apningsdag for vertslandet.

Videre pa den raskere deltakersiden
var det en av de sveitsiske topple-

perne som var pa vei til rett post (ved
forste forsek) i noksa hey fart. Men
med sd mange Igpere i aksjon var det
en stakkars hare som lgp skremt om-
kring, med den konsekvensen at den
sveitsiske o-lgperen og haren neste
kolliderte. Sveitseren kan ikke bare
Izpe fort, han kan hoppe hgyt ogsa! Et #===
syn som er vanskelig & glemme for de

som sa det.
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To store o-arrangement i Finland var slatt
sammen i 2013 - Fin5 og Kainuu orientering
week - til et publikumsarrangement med fire
lop. | tillegg kunne man ogsa delta i sprinten
(lepe vm-sprint kvaliklgypene), noe Sarah
0gsa gjorde. Det var fire fine lop for oss tre
og de nesten 10 000 andre deltakere i publi-
kumsarrangementet. To ferste gikk i herlige
finske skoger helt uten kratt i skogbunnen,
apent landskap og passe kupert. Spesielt
artikkelforfatteren setter stor pris pa denne
type terreng — er man i tvil hvor man er hen,
er det bare 4 lofte blikket fra kartet for a se
hvor alle Igper hen. Veldig praktisk, selv om
det minst en gang gikk rett i buskas. Det

ma vaere en medfedt evne a havne midt i
buskas selv om det skulle vaere den eneste i
mils-omkrets.

Det farste lgpet pa Tipasoja gikk i stralende
sol, og her kommer det apne skogslandska-
pet sin ulempe frem. Veldig terr mose og
mye sol gjorde det nesten litt for varmt &
lepe, men vi klager ikke. Normal trendersk
o-lgp er som oftest vat opplevelse selv pa en
godveersdag. Kart fra det lange lgpet som
artikkelforfatteren deltok i, finnes litt seinere
i artikkelen .

Langdistansen i VM gikk i dette terren-
get, og i felge den franske o-stjernen Gue-
orgiou ble det nok litt lite utfordrende, litt
for enkelt terreng til formalet mente han.
Det finske publikummet hadde vanvittig
store forventninger til Minna Kauppi, og
man kunne neste ta pa spenningen. Minna
Kauppi er like bergmt i Finland som Marit
Bjargen eller andre skilgpere er i Norge.
Om det var konsentrasjonen generelt eller
de hoye forventningene som fikk Minna

til & rote rundt i skogen vites ikke men
dessverre gikk det ikke bra for henne pa
langdistansen. | et tv-intervju etterpa, ytret

hun gnske om «a kunne ha presset mer pa
musklene i reeva for a fa bedre fremdrift»

- en typisk uttalelse fra Minna som vi liker
sa godt.

SLIANTS TS KARTTA
TIPASOJA

KUMPLILA

SOTHALMG
T4 el / m

Lang Disiascs Fival -

LF Mean 1

Kartet for finalen utfordrer nok de mest erfarne i Wing

12006 vant Jani Lakanen gull i VM. At det
ble enna en medalje pa ham ble feiret

som det seg her og ber, og medaljgren
selv verdsatte denne medaljen hgyere enn
gullet fra 2006. Takket vaere Gueorgiou er
sporten lgftet opp pa et hayere niva, og
derfor setter Jani denne prestasjonen foran
gullet i 2006.

B i |
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Mellomdistansen og de to andre publi-
kumslgpene gikk i mer kjent kratt og bratt
terreng, noe som gav Sarah en fordel - det
her lignet veldig pa vare hjemmeskoger i
Trondelag. Den finske hjemmefavoritten
Minna Kauppi rotet seg bort igjen, men
Merja Rantanen fikk bronse, noe som hele
o-Finland unnet henne. Pa bildet ser man
Merja gi alt i sluttspurten, ikke helt ulikt

til artikkelforfatterens sluttspurt - uansett
hvordan det gar i skogen, skal man gi alt,
med stil, i sluttspurten. Der slutter likhe-

ten mellom artikkelforfatteren og de mer
profesjonelle; dette terrenget gav mange
muligheter til & rote seg vekk. Men det kan
0gsa bli sosialt; ble blant annet kjent med en
orienteringsleper fra Narpes som ogsa leitet
pa samme post pa feil sted. Samarbeid er
nok ikke offisielt tillatt i orienteringssporten,
men om vi ikke hadde lgst denne utfordrin-
gen sammen, ville det ikke blitt noen artik-
kel. Heldigvis er familiens gvrige lopere mer
profesjonelle, og spesielt Sarah viste at dette
terrenget passet henne utmerket. Det ble
jevnt over gode plasseringer og sammen-
lagt en kjempefin 6. plass av over 30 lgpere i
hennes klasse — hurra!

Det viste seg at vi har noen tette Iiner .
til Merja Rantanen. Sarahs brevvenn Hilla

er medlem i Jdmséan Retki-Veikot, og etter
VM besgkte Sarah Hilla i Jamsa, og der
mgtte Sarah Merja pa et skogslgp. Et fint
bilde og minne a ta med videre.

D enne utradisjonelle og lange
o-rapporten naermer seg slutten etter
hvert. Det gjenstar enkelte viktige hen-
delser & nevne. Stafett for bade herrer og

kvinner var spennende, og stort var det nar

Norge fikk gull og Finland sglv.

Pa herrestafetten startet det bra med
Norge, og @ystein. Han gjorte et kiempe-
fint lop som det var meget spennende &
folge med fra paradeplassen pa stadion.
Trackingen pa storskjerm viste veivalg

og hvor konkurrenter var, og ikke over-
raskende var det kiempe-brgl nar finske
lopere bemerket seg i teten. Videre hadde
vi plassert oss strategiske riktig bade i
forhold til start, veksling og mal, og ikke
minst med tanke pa tv-dekningen. Vi stod
bare fa meter unna der vekslingen skjedde
og fikk med oss bade fokuserte lgpere i tet
0g en og annen lengre ned pa listen som
fikk litt lang ventetid. Spesielt husker vi en
japansk og en kinesisk lgper pa herresiden
som matte vente en stund. Og enda sterre
var jubelen nar de endelig kom av garde

- noe som de kommer til & huske lang tid
fremover. Pa herresiden var det Russland
som vant denne gangen, men det satt ikke
demper pa stemmingen i arenaen; alle ble
heiet frem.

Spenningen var til a ta og fele pa for sisteetap-
pen kom i gang i damestafetten. Her er de
aller beste klar til & lope ut. De kunne se kartet
pa storkjermen, og det var noen veivalg som
ble tatt her mens bildet ble tatt.

Under damestafetten fikk artikkelforfatteren
sporsmalet fra sidemannen (et finsk ektepar
som hadde kommet til Vuokatti kun for a se
pa stafett, de deltok ikke i noen o-lgp selv) om
hvilket lag jeg heier pa nar bade Finland og
Norge 13 godt an. Det er nok Finland som er
forste prioritert, men med gullet til Norge fikk
vi dobbelt a juble for. Minna Kauppi fikk til et
kiempelgp, og i ettertiden lurte hun pa hvor
hennes hode og fotter hadde veert tidligere
under VM-uken. Men bade vinnerne og salv-
laget viste at de satt pris pa bade medaljen og
publikummet, og jublet uhemmet som det
hgrer med i seiersrus. For en herlig folelse det

ma veere for det norske laget a kunne fa det til
siste dagen.
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A vaere en deltakende olgper og samtidig ihuga supporter er ingen lek. Med erfaring fra VM i Trondheim og i Vuo-
katti, er det noen tips som denne artikkelen avsluttes med:

. Hoy og barende stemme er helt essensiell for og na frem. Det skal hgres at man er blant publikum, det
setter deltakerne pris pa. Om du ikke har stemme nok, kan ogsa hjelpemidler brukes hvorav megafon er selveste Rolls
Royce i sa fall.

. Finn en strategisk plassering som gjer at man har god oversikt pa storskjerm, malomradet og om mulig
tv-eksponering. TV-fotografer elsker aktive supportere (som oss).
. Alle skal heies frem, ikke bare de beste. Ofte kan de lengre ned pa resultatlistene sette stor pris pa statten.

Vi matte noen amerikanske herrelgpere etter stafetten, som kunne bekrefte at de hadde hert oss (les: artikkelforfatte-
ren).

. Velg dine naermeste publikummere med omhu. Under kampes hete ble vi i forste rekken utsatt for
gjentatte forsek a bli fratatt plassene. Da er det ekstremt viktig med sidemenn/-kvinner som du kan alliere deg med, og
danne et tett rekke med.

. Ha med en som har oversikten. A vaere aktiv supporter kan fort fgre til at man mister kontroll pa resultatut-
viklingen. | vart tilfelle hadde Bernt kontrollen og jeg stemmen. Bra mix.

. Skal du ha med deg hund, ha en hund med stalnerver. O-hunden Lauri viste at selv med gigantstyr rundt
han, 13 han uforstyrret pa plenen og sov. Ikke noe som kan forstyrre ham under et olap.

. Ha kameraet klart. Siden til og med elitelgpere mingler blant publikum kan muligheter til 3 ta bilde oppsta
nar du minst forventer det.

. Bli igjen. De mest ihuga supportere er der til siste slutt. Om vi ikke hadde blitt hengende ved utgangen, ville

det ikke blitt noen flotte bilder til med vare ohelter og —heltinner.

Og hvor kommer de mest intense supportere i fra?
a2 P

Fra Norge selvsagt!

Bilder: WOC2013, Sarah, Susanna & Paivi fra Jamsa
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Tor Gjermstad

Som de fleste har fatt med seg skal vi arrangere NM sprint siste helga
i mai 2014. Dette blir arets jubileumsarrangement i det aret Sports-
klubben Wing (som vi er en del av) fyller 90 ar. Vart tradisjonelle ar-
rangement Trondheim Open vil inngd som en del av den individuelle
sprinten lgrdag 24. mai. Dette vil skje i tidsrommet mellom kvalifise-
ringen og finalen. Alle vil fa muligheten til & lope i de samme lgypene
som NM-deltakerne.

Forelgpig er det en mindre gruppe i klubben som har jobbet med
dette arrangementet, men dette utvides ganske raskt og vi vil presen-
tere en ny status i forbindelse med arsmetet 4. februar.

Vi har hatt kommunikasjon med teknisk delegert fra NOF, Jan Arild
Johnsen, ved flere anledninger, blant annet med en befaring i byen

i slutten av september. Han er godt forngyd med vare planer, bade
med valg av arena og de Igpsomradene som skal brukes. Teknisk de-
legerte for loypene er ogsa oppnevnt og det er Bjorn Berger, Bydsen
(individuelt lgrdag), og Bjarn P. Levas, Nidarest (sprintstafett sendag).
Disse to vil samarbeide tett med vare lgypeleggere, Lars Skrgvseth og
Svein Erik Bratsberg, om lgypene slik at dette blir utfordrende, rettfer-
dig, morsomt, severdig og spennende.

Av andre aktiviteter kan nevnes at vi er i dialog med Trondheim
kommune om bruk av arealer for arena bade lgrdag og sendag, samt
dertil hgrende kontakt med bade politi, brannvesen, bydrift og andre
etater som har meninger om og interesser i de arealene vi gnsker a
bruke.

Jeg vil ikke repe for mange detaljer her, men det vil lekke mer infor-
masjon pa hjemmesida var etter hvert som tida skrider fram. Vi er
ogsa i ferd med a etablere en egen web-side for mesterskapet (www.
nmsprint2014.no) og her vil det selvsagt ogsa komme informasjon
etter hvert.

Det er og blir veldig viktig at alle i klubben stiller lojalt opp for &
hjelpe til med arrangementet. Det vil kreve mange flere hjelpere enn
et normalt sprintlep. Foruten de «vanlige» jobbene trenger vi denne
gangen bade lgypevakter, postvakter og folk i karantenesone, stipu-
lert totalt til 70 - 80 stk.

Forelgpig tidsplan for lepsdagene ser slik ut:

Lerdag 24.5. Start kval NM-klasser individuelt kl. 10.00
Start Trondheim Open kl. 12.00
Start finale NM-klasser kl. 15.00
Sendag 25.5. NM sprintstafett Opplegg og start-

tider er ikke bestemt

Du har kanskje lest en diskusjon pa sidene til Norsk Orientering om
hvordan denne sprintstafetten skal veere. Noen vil at den skal veere
slik som VM-distansen blir, med 4 etapper i rekkefglge dame

herre-herre-dame. Andre mener at vi ma preve a fa med flest mulig
lopere og da er det best med en dame og to herrer pa laget. Med stor
deltagelse ma det veere kvalifisering og finale. Antagelig blir ikke
dette bestemt for pa Forbundstinget i mars. Dette er i seneste laget,
men ikke noe vi rar over. Det betyr at vi ma gjere det beste ut av det
nar ting er bestemt.

@konomisk vil dette arrangementet ha en del kostnader som vi
normalt ikke har. For a3 kompensere for dette er vii gang med a sgke
bade kommune og fylke om statte til arrangementet. Vi prever ogsa
afaigang en ressurs pa sponsorinnhenting. Alle monner drar og vi er
selvsagt interessert i alle som kan bidra bade med rene penger, men
0gsa varer og tjenester. Oppfordringen er derfor til deg som vet om
noen eller kjenner noen som kan tenkes a kunne bidra, tips oss slik at
vi kan ta kontakt.

Forelgpig er falgende sentrale posisjoner besatt:

Kontaktliste NM-sprint 2014

Funksjon Mawn Telefon Epost

Lepsleder Tor Gjermstad 920 39 575 tor.giermstad@hemit.no
Lgypeansvarlig Lars Skrgvseth 430 87 BOG lars.skrovseth@visiontech.no
Lgypelegger Swein Erik Bratsherg 995 39 563 sveinbra@idintnu.no
Arenaleder lgrdag Jon Vindal 501 59 565 jon.vindal @ntebb.no
Arenaleder sgndag Knut Skjesol S7177 361 rskjesol@online.no

Ansvarlig teknisk Jens Kjetil Mehammer 97653 590 jens.mehammer@gmail.com
Data-ansvarlig Per Ivar Skinderhaug 976 96 664 pskinder@online no

Info — hjemmeaside Erlend Skravseth 482 26 403 Erlend skrovseth@hotmail.com
Arr ansvarlig NOF Jan Arild lohnsen 501 65 68D jgn.arild. jchnsen@orientering. no
TO sprint Igrdag Bjarn Berger 480 34 BBS bber@gnline.ng

TO sprintstafett spndag | Bjern P. Lgvas 906 46 464 bjorn.lovaas@bibsys.ne
Ansvarlig start Drag Erik Helland 42886611 dagh.polygon@vinjes.no
Karantenesone Bernt Bjerkan 951 33 872 bbjerkan@online. no

Vi mangler fortsatt mange funksjoner og oppfordrer deg til 8 melde
deg for a gjere en jobb. Spesielt gjelder det disse funksjonene: se-
kretariat, premier, arenasalg og ferstehjelp. | tillegg trenger vi flere til
loype- og postvakter samt til de mer «<normale» jobbene. Rigging pa
arena, salg, prevelgping, leperdrikke, start og mal etc.
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adagaskar

Kjersti Elisabeth Midtbo

Madagaskar har mye & by p3; rik kultur,
flotte folk, lemurer og ikke minst en fantas-
tisk natur. Madagaskar er verdens eldste

og fjerde storste gy. P& grunn av at den

er sa avsidesliggende har naturen et helt
egenartet preg. Det er da ogsa den spesielle
naturen som Madagaskar er mest kjent for.
Jeg vet ikke hvor mye folk flest vet om den
gassiske naturen. Jeg hadde i alle fall ikke et
helt klart bilde om hva jeg kunne forvente
for jeg kom hit. En av mine gassiske vennin-
ner fortalt meg at nar hun besgkte Norge
og besgkte norske skoler var det mange av
elevene som ikke visste noe om Madagaskar
utover det de har sett i animasjonsfilmen.
Jungel, var et ord de brukte for & beskrive
Madagaskar, og selv om det finnes regn-
skoger og jungler her, er det langt fra en
dekkende beskrivelse.

Madagaskars natur er variert. Rundt hoved-
staden som ligger ganske midt pa oya er
det bade fiell og rullende aser. Rismarkene
setter sitt preg pa landskapet bade her og

i resten av landet. Ris er veldig stort pa Ma-
dagaskar og markene finnes bade i «trappe-
trinn» i assidene og pa de flate markene. De

grenne fuktige markene star i skarp kontrast
mot det rgde og torre landskapet som ogsa
er her. Kontrast er et ord jeg kan bruke mye.

Pa veg mot kystbyen Mahajanga (i nord-
vest) kan man nyte utsikten mot de brune,
oransje og rede heiene som blir brutt av
enda rgdere elver og grenne klgfter og
vegetasjon. Nar du naermer deg kysten gar
de runde heiene over i et flatt landskap
som ogsa er mindre tort. Det er i det hele
tatt mye redt og grent, vatt og tort.

Jeg har bare sett en liten del av Mada-
gaskars natur, men det er likevel for mye
variasjon til at jeg kan beskrive alt. Mine
beskrivelser kunne uansett ikke gi en god
beskrivelse av den flotte naturen. Alt fra
de utallige variasjonene av lemurer til de
runde Baobab-traerne er fascinerende og
saeregne for Madagaskar.

Jeg nyter naturen hver gang jeg gar ut,
men har dessverre ikke hatt sa mange mu-
ligheter til & nyte den pa nzert hold. Noen
spaserturer og en lgpetur rundt lake An-
draikiba er ikke nok. Jeg har heller ingen
mulighet til & praktisere min favorittmate a
komme naer naturen p3; Orientering.

Jeg har ofte sett ut bilvinduet og tenkt pa
hvor flott det hadde vaert a springe ori-
entering i dette landskapet. Det ville nok
vaert bade morsomt og utfordrende. Dess-
verre finnes det sd vidt jeg vet hverken
noen o-kart eller o-klubb pd Madagaskar.

Rismarker i trappetrin oppover asene

Det er kanskje litt mye a be om. Madagas-
kar er et av verdens mest fattige land og
mer enn 92% av befolkningen lever pa
mindre enn 2 dollar om dagen. Man kan
vel heller ikke vente at de skal prioritere en
sport som de fleste aldri har hert om nar de
har hatt en politisk krise siden 2009.
Heldigvis gar det framover med bade Ma-
dagaskar og orienteringssporten. Jeg har
store hap om at det en gang i framtiden
blir mulig & nyte den gassiske naturen med
kart og kompass i handen. | mellomtiden
kan vi nyte den gassiske naturen ved a ga
turer langs stier i og utenfor nasjonalpar-
kene. Det gassiske folket er sveert hjelp-
somme (sa lenge du kan gjore deg forstatt)
og Vil sikkert hjelpe hvis du roter deg bort.
De har ogsa mye kultur og kunst a by pa.

| gaten bazerer de alt mulig pa hodet og de
spiser ris til neste hvert maltid. Sang og
dans er ogsa veldig populzert. Karaoke er
et tidsfordriv de fleste setter pris pa.

Nei, vi kan kanskje ikke praktisere verdens
beste sport pa Madagaskar, men uansett
hvor mye jeg savner orientering angrer jeg
ikke pa at jeg kom hit. Madagaskar er rett
og slett et helt spesielt og fantastisk land
og jeg vil anbefale alle a ta turen. Det er en
opplevelse du ikke kan fa noe annet sted.
Selv uten orientering har Madagaskar sa

Slette utenfor Antsirabe. Antsirabe er en utrolig mye spennende & by pa!

by som ble stiftet av norske misjonzerer.
Den ligger ca. 3 timer fra Antananarivo,
hovedstaden pa Madagaskar

Lake Tritriva er innsjo i krateret etter en utdedd
vulkan. Den er bergmt og folk ofrer dyr og ber

ved den. Ifglge en gammel legende skal et ungt
kjeerestepar ha druknet seg i innsjgen da de ikke
kunne vaere sammen.
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vordan overleve
7-dagers langintervaller

Erfaringer fra Scotland 6-dagers.

Agnar Renolen

Det er tre sommerlgp alle O-lg-
pere ma fa med seg i lgpet av sin
karriere. Foruten ORingen, sa er
det Midtnattsolgaloppen, og Scot-
land 6 dagers. O-Ringen ganske
enkelt pa grunn av sin stgrrelse
og profesjonelle organisering,
Midtnattsolgaloppen og Skotland
6- dagers pga. terrenget. | skri-
vende stund har jeg gjennomfart
tre O-Ringen, halvannen Midtnatt-
solgalopp, og na to S6D. Dertil har
jeg ogsa gjennomfort to Psterrike
5-dagers, en Sgrlandsgalopp og
en FIN5 i lgpet av min O-karriere.
Som i FIN5 i fjor kaster jeg meg

ut pa dypt vann og melder meg
pa i H45AL, eller M45L som det
heter her. Utgangpunktet midt i
slutten av april var ikke det beste.
Med en del forkjolelsesplager
gjennom vinteren som “synk’et”
darlig med skifgret, kan man vel si
jeg startet fra scratch i det andre
sprintlgpet pa Moholt. Men herifra
kunne det bare ga bare en veg:
oppover. Planen var a konkurrere
meg i form, og med ivrige barn
som vil vaere med pa det meste
burde det ikke by pa problemer.
Det hadde selvsagt hjulpet med
bedriftslop pa tirsdager, men
denne ukedagen har jeg veert
opptatt som stupetrener i Pirba-
det. Med O-festivalen litt "utenfor
rekkevidde” ville Sommerlgpene i
Nord-@sterdalen vaere en fullgod
erstatning som oppkjgring med to
mellomdistanser og en langdis-
tanse pluss. | tillegg byr jo skolefe-
rien pa muligheter til bedriftslop,
lzpe til og fra jobb, og ta noen
leapeturer ekstra. Den siste uken
for avreise fikk jeg lurt inn noen
lengre langkjeringer, og jeg folte

at jeg endelig kunne gjennomfare disse
i et tempo som faktisk ga treningseffekt.
Ganske sliten i knzerne for avreise var jeg
trygg pa at en uke sightseeing i Edin-
burgh skulle gi den hvilen jeg trengte for
a lgse ut formen. Jeg satte meg folgende
mal for konkurransene: Hver dag skulle
gjennomfgres uten postbom, og hver
dag skulle jeg under 10 min/km. Hadde
jeg ikke hatt 10- minuttersbommen pa
forsteposten pa Elgdilten i ar, sa ville

jeg haklart det der, og med terrenget
som ventet i Moray, folte jeg at dette var
realisisk.

Sa hvordan gikk det?

Dag 1:

Har ikke folt meg sa lett i beina under
oppvarming siden mine glansdager. Far
et kort strekk over en hogstflate til for-
steposten og lgper mot et ytre hjorne av
flata. Far @ye pa en post straks jeg er ved
skogkanten, og siden postdetaljen stem-
mer lgper jeg selvsagt rett i den. Feil
kode! Tar meg kjapt inn, men far godta
20 sekunder tidstap pa denne. De neste
postene gar greit, men jeg merker fort at
treningsgrunnlaget ikke var sa godt som
jeg trodde. Ma sette ned farten. Terren-
get videre er lettlgpt, men kurvebildet er
utrolig komplekst. Sd ankommer jeg et
apent omrade med en kolle omgitt av en
vollgrav (kolle i senkning-aktig). Far det
ikke til @ stemme med kartet, virrer litt
rundt, tar meg inn pa en sti og finner til
slutt posten. Tidstap: 2:00. Ogsa til neste
gar det galt, har ikke fatt sett pa strekket
pa forhand og drar ut pa stranda. Pas-
serer et hus, og kikker opp i lia etter et
sok som skal lede opp i posten. Men lia
er slett og jeg skjgnner straks at jeg loper
for langt. Men jeg fullforer "seresrunden”
og ma legge pa ytterligere halvannet
minutt til tidstapkontoen. Resten av
loypa gdr mer eller mindre feilfritt, skjont

\

jeg ma vel legge til litt pa nest siste post, men
her kan ikke kurvebildet ha vaert szerlig bra.
Men jeg greide meg uten tidstap gjennom det
desidert mest komplekse sanddyneomradet
jeg har veert borti, og det er jo ogsa verdt a ta
med seg.

Totalt tidstap: 5:20, km-tid: 9:22
http://www.scottish6days.routegadget.co.uk/
cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=24&kieli=en

Dag 2:

Ukens lengste laype med 9,1 km. Kommer
greit i gang, men terrenget er tyngre a lgpe i
med tildels hgy lyng og en del bregneomrader.
Far en liten slenger tidlig i loypa, star praktisk
talt pa kanten av senkningen posten ligger i,
men ser ikke senkningen pga. lyngen og en
jordvoll. Far ogsa en liten sleng seinere i loypa.
Generelt var skjermene litt vel godt gjemt

nedi lyng og bakom ujevnheter i terrenget.
Opplevde flere ganger gjennom uka & sta i rett
sekk uten a se skjermen. Andre ganger sa jeg
pa lang avstand lgpere som bogyde seg ned for
a stemple bakom ett eller annet; de postene
hadde jeg ikke noen problemer med. Sliter
meg til slutt igjennom, men er overrasket over
at jeg har 10 min/km akkurat. Ma nok kontroll-
male lgypa for a fa dette ngyaktig, kanskje gar
det hvis jeg regner inn avstanden fra start til
startpost.

Totalt tidstap: 1:30, km-tid: 10:05
http://www.scottish6days.routegadget.co.uk/
cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=25&kieli=en

Dag 3:

Nytt furubevokst sanddyneterreng og omra-
der med komplekse kurver. Arranggrene kjorer
med kart i malestokk 1:7500 for de eldste og
yngste lgperne pa alle sanddyneetappene.
Det blir store flak nar du skal passe inn over

en meter loype pa kartet, og et crash-course

i origami hadde knaskje ikke vaert sa dumt.
Ellers var det ogsa 2,5 m ekvidistanse pa sand-

dynedagene.
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Dagens lgype har ogsa remote finish, noe som
innebaerer 1,4 km gange fra malposten til av-
lesning av brikken i sekretariatet. For en gangs
skyld gar jeg feilfritt, og med en del lengre
strekk gjennom detaljfattige omrader med
muligheter for vegleping blir farten ogsa god.
Men veglgping er ogsa hardt for beina og jeg
merker smerten i lara. Men jeg ber tale dette sa
lenge det gadr fortere enn & Igpe rett pa i lyng
og tett skog.

Totalt tidstap: 0:00, km-tid: 9:09
http://www.scottish6days.routegadget.co.uk/
cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=318&kieli=en
(loype C37)

Hviledagen:

P3 hviledgane er det sprintlgp for eliten i Los-
simouth med mulighet for oss andre a prove
loypene etterpa. Vi var litt seine med a melde
oss pa, og da var det bare juniorlgypene igjen.
Men siden det var stort frafall, fikk jeg tilbud
om a lgpe herrelgypa likevel pa et ledig start-
nummer.

Hadde pa forhand bestemt meg for a gjen-
nomfgre sprinten som restitusjonsgkt med
joggefart og uten oppvarming. Men jeg visste
jo egentlig at dette ikke kom til & skje.

Dette er det artigste lgpet jeg noensinne har
lgpt. | motsetning til de tradisjonelle sprint-
laypene vi blir servert na til dags hvor det
gjerne er to komplekse vegvalg pa hvert strekk
som egentlig ikke er sa vanskelig a8 gjennom-
fore nar du ferst har bestemt deg for hvor du
skal lgpe. Her var det det sikkert 10 vegvalg pa
de mest komplekse strekkene. Det var ikke sa
stor forskjell pad dem tidsmessig, men du skulle
virkelig felge med hvor du skulle. For hvis

du misset et kryss og kom pa avvege, kunne
du fort virkelig vaere lost. Siste halvdelen av
sprinten gikk ute i et naerstiomrade (junior-
leypa gikk bare her). Her var det litt mer binaere
vegvalg, og jeg bommet nok pa et par av dem.

Men nar det gjelder postbommer, kunne
jeg godskrive nok et feilfritt lap.

Totalt tidstap: 0:00, km-tid: 6:21
http://www.scottish6days.outadget.co.uk/
cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=28&kieli=en

Dag 4:

Denne dagen skal viinn i landet med mer
kuppering, grovere kurvebilde og 1:10000
kart. Kartet ligger rundt et dyrkamarkom-
rade med ikke altfor store sammenhengen-
de terrengflater omkring og en del innslag
av traktorveger. Det blir derfor postplukko-
rientering uten vegvalgsstrekk for a utnytte
de krevende delene av terrenget, men
0gsa med poster godt gjemt nede i lyngen.
Merker det godt i beina nd, men karrer meg
gjennom uten bom. Ukens hittil beste plas-
sering med 63. plass.

Totalt tidstap: 0:00, km-tid: 9:30
http://www.scottish6days.outgadget.co.uk/
cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=26&kieli=en

Dag 5:

Tilbake til kysten og nytt flatt sanddyne-
terreng. Denne gangen er det fantastisk
god lgpbarhet i hele sanddyneomradet,
samtidig med at kurvebildet er gjennom-
fort det mest komplekst gjennom hele uka.
Laypeleggeren har bestemt seq for at vi
bare skal lape i sanddynene, og med bred-
den pd omradet tatt i betraktning, blir det
postplukk deluxe. Med fem lgp i beina blir
dette en smertefull affeere for de stakkars
ldra mine. Synd at det skulle bli slik nar man
far servert slikt dremmeterreng. Far et par
bommer av betydning, den forste var slurv
fra min side, den andre skyltes feiltolking

av hgydekurvene. Med stor mélestokk og
relativt liten postring, far man ikke noe godt
totalbilde i ringen. Trodde jeg skulle opp en
kurve for a komme halvveis opp pa en kolle,
men skulle egentlig ha posten mellom to

kollepartier. Med store smerter i larene
tvinger jeg meg gjennom lgypa i lopende
tilstand, og etter stempling pa sisteposten
er det bare a legge seg ned i gresset, sa alle
kan beundre mine lidelser pa storskjermen.
Etter lopet er jeg mest bekymret for mor-
gendagen. Med sd store smerter i larene,
hvordan skal jeg klare & fullfere den siste
dagen? Bare det & kjore bil er en pine med
tendens til krampe. Toyegvelsene etter

den flerde etappen var apenbart nyttelost,
sa jeg fikk prove med litt egenmassasje

pa leggene og ikke minst larene i ledige
stunder utover dagen.

Totalt tidstap: 4:00, km-tid: 10:03
http://www.scottish6days.outgadget.co.uk/
cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=27&kieli=en

Dag 6:

Pa nytt en etappe littinn i landet med
tradisjonelt 1:10K/5m kart. Far servert

et ordentlig nordnorsk terreng med
bjorkeskog, bade i skrali og med negative
kurver; og sé et parti med furukledt terreng
i midten. Kjenner straks at massasjen har
gjort underverker, og med unntak av en
30 sekunders sleiv pa femtepost, LAPER
jeg feilfritt gjennom lgypa. Det er tydelig
at fem dagers lgping har satt sine spor

hos mine konkurrenter, og for en gangs
skyld havner jeg godt oppe pa den overste
halvdelen av resultatlista med en 38. plass!
Litt for mye kupering far ta skylden for at
kilometertiden ikke bikka under 10. Med
dette resultatet i sekken, og tre ukers hvile
frem til MNM pa Rgros som gdr i relevant
terreng, har jeg stor forhdpninger til en
ytterligere formheving gjennom hgstse-
songen.text

Totalt tidstap: 0:30, km-tid: 10:07
http://www.scottish6édays.out-
egadget.co.uk/cgi-bin/reitti.
cgi?act=map&id=29&kieli=en
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Konklusjon

Oppnade i hvert fall 5 av totalt 14 mal. De
tre dagene med kilometertid over 10, ma
nok finregnes pa for a fa bekreftet, eller
helst avkreftet. Har loypelengde kun pa
naermeste 100 m pa to av disse dagene. Og
om lgypelengden kun er oppgitt fra start-
trekanten og ikke inkluderer merkalgypa
frem til denne, er jeg kanskje under 10min/
km pa alle etappene. Men sa ivrig er jeg ikke
at jeg gidder det. Kunsten a overleve seks
langdistanser med en kortdistanse i midten,
er simpelthen god restitusjon mellom hvert
lop. Dette inkluderer teying, massasje og
ellers litt bevegelse sa musklaturen ikke stiv-
ner helt til. Dessuten er det viktig a drikke
godt for start, samt & rehydrere etter lgpene.

Ellers

Scotland 6 dagers er et lgp jeg vil anbefale
alle & delta pa en gang i lepet av O-karri-
eren. Alltid gode kart, skjgnt som kartograf
finner jeg jo alltid noe a pirke p3; skulle

gjerne hatt med litt flere stier denne gan-

gen. Leypene var gode og utfordrende,
ogsa med riktig vanskelighetsgrad for de
yngre lgperne. Postene kunne vaere litt vel
gjemt nede i lyngen ofte, og vegvalgsele-
mentet ansees som underrepresentert pa
flere av etappene.

Parkering var alltid pa samlingsplass og
var gratis. Med god organisering av denne
var det aldri problemer med kg inn mot
lzpene. Informasjon til Iaperne var veldig
god, med eget hefte utdelt for Igpet og
PM utdelt ved parkering. Arrangerene
hadde ogsa satt opp et telt for oss som
ikke hadde med eget klubbtelt, noe vi
trengte pa de to etappene det regnet. Pa
den negative siden savnes lgperdrikke,
seerlig i, men ogsa etter lopet, men etter
lopet ville vel arrangaren heller at vi skulle
kjope dette i salgsbodene. Vi var ngye med
a drikke godt fer start, samt og rehydrere
etter Igpene, noe jeg kunne bruke hele
dagen pa. Ellers var det salg av mat og
sportsutstyr pa samlingsplass, og prisene
pa bla. O-sko var langt lavere enn i Norge.

Ellers litt underdimensjonering av matsal-
get som var satt bort til private, sa det ble
lange matkger. Arranggrene kunne kanskje
0gsa koste pa seg a ha dusj pa samling-
splass. Vi valgte a fly over til Edinburgh og
leie bil derfra. Med dette utgangspunktet
er det litt begrenset hva man kan far med
seg av telt og soveposer, sa vi valgte derfor
a leie hytte. Vi var litt seine med a bestille
dette, og det ble derfor et stykke a kjore til
lepene (inntil en time). Det var imidlertid
godt belegg pa O-campen, med mange
aktivitetstilbud far de yngre og kulturelle
tilbud for de voksne. Sommerlgp er den
beste treningssamlingen man kan fa

med hoy kvalitet pa leping og oteknikk
gjennom flere dager. Videre blir det sosialt
dersom man er flere kjente som reiser
sammen. Neste ar haper vi at vi kan finnet
et sommerlgp som flere i klubben kan bli
med p3, selv sikler jeg pa 5-dagers i Sveits
som gar pd inntil 3000m hgyde i Zermatt.

Blir dumed?
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Lars Skrovseth

Ser vi mot 2014 sa ser jeg muligheter og
tillater meg a utrope dette aret til gjen-
nombruddets ar. Giennommbrudd for
vére lovende juniorer forst og fremst. 2013
dokumenterte at potensialet er der men
at det fortsatt er en del a jobbe med. Forst
og fremst & oke stabiliteten, men ogsa et
videre loft bade lgpsmessig og o-teknisk.
Og oppskriften har vi, oppskriften som har
produsert norgesmestere fra Wing tidligere.
Na gjelder det bare a felger den.

Og sa er vi enige om at vart eget sprint NM
skal veere et hovedmal. I tillegg har vi NC

og NM junior-stafett i regi av Trollelg og
MNM/NC i Stjordal/Merdker. Dag Erik jobber
med reiseopplegg Jukola, utover det vil

vi komme tilbake til terminlista nar varen
naermer seg.

- gjennombruddets ar.

Undertegnede har av ulike grunner vaert
fraveerende pa hgstens treninger men vil
fra januar veere med for fullt igjen. Andre
prosjekter pluss jobb har mattet blitt
prioritert i en periode. Men Svein Erik har
tatt ansvar for intervalltreningene, den
viktigste treninga for a bygge seg opp
videre. Og oppmetet har jeg forstatt er bra
og det lover godt for ambisjoner om gjen-
nombruddets ar.

Hvordan sa motivere seg til a trene i disse
tider med sng, kulde og langt fram til se-
songstart. Ja det er en utfordring men ha

i mente at det er den som nettopp greier
det som blir bedre enn konkurrentene nar
sesongen starter. For noen av dere var det
utenkelig & sla navngitte konkurrenter nar
vi ser ett ar tilbake. 1 2013 gjorde vi det

%

Sprintcupfinale 2013

likevel og i 2014 skal vi gjere det enda of-
tere. Og vi skal ikke frykte noen nar vi star
pa startstreken varen 2014. Vel vitende om
at treningspisken fra Svein Erik har lgftet
oss forbi de som ikke orket trene - i dag.

Avslutningvis vil jeg takke alle i og rundt
satsingsgruppa for et utmerket samarbeid
i 2013. Et samarbeid som bade gleder og
motiverer og som gir en positiv avveksling
fra en innimellom stressende hver-/jobb-
dag. Og en riktig God Jul gnskes nar den
melder seg. Gleder meg til a se deg i 2014.
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Jon Vindal

2013

En kort oppsummering fra arets sesong, arets turorientering ble arrangert for 44 gang.

TURORIENTERING k‘@&

Vi har hatt over 90 poster ordinaere Tur-o poster, 10 GPS- poster og 12 Tur-o poster for barn ute. | tillegg har vi sort laype med 10 eks-
traposter pa Jervskogen. Det ble i ar solgt ca 400 konvolutter, inklusiv tur-o for barn. Noe som er en litt mindre en tidligere. Wing har
hatt en stor gkning i antall deltakere som kjaper og laster ned kart fra nettportalen. www.turorientering.no.

Der er et gnske fra flere at portalen videreutvikles slik at de som kjeper kart her ogsa slipper & send e inn kontrollkort. Men kan bestille
medaljer direkte pa portalen.

Navn

Aune Silje
Bachmann Kare
Bakken Magnar
Bardal Roar
Barstad Trine
Bendheim Magnar
Berg Ole Kristian
Berge Evy

Bolas M Hege
Brembo Jon Chr.
Borge Nordli

Barnes Ole Andreas G.

Dahl Astrid Marie
Egtvedt Marit
Elsa Serflaten
Falch Mari
Furuholt Anne
Gustavson Lars
Halle Knut K.
Halle Marianne K.
Halle Ola

Hansen Bent
Hansen Odd
Hansen Snorre
Hanssen Gunnar
Haugen Arve

Dagrun Hernes har levert kontrollkort og innfridd kravet til gullmerke i 40 ar.

40 ars plakett ble overlevert pa degra., Dagrun ville ikke ha noen sterre oppmerksomhet om bragden, sa noe

bilde ble det ikke.

I &r har vi mottatt 72 utfylte kontrollkort pr. 25 oktober som er fristen for innlevering. Alle som er registret i
databasen er listet opp under arets deltakere.

Adresse
Amtmannssvingen 6
Einar @fstisv. 10 B
Marsveien 4 D
Astronomvn. 13

Hj. Johansensv. 14 A
Kristianstens bk.14
Stokkanhaugen 26
Odinsv. 4

Planetveien 17

OLe Nordgaards v. 37
Sollia 27

Hoeggvegen 24

Wilhelm K. Stgrens veg 49
Symrevegen 1
GRUNDTVIGS GT.7 A
Hoegg veien 60A

Ivar Aasensv. 7
Jamthaugv. 82

Veeretrga 31

Veeretrga 31

Veeretrga 31

Nerviks vei 14A

Risvollvn. 8 C
Njardarvollen 27A
Bergheimveien 28, leil 119
Hakon Odd Christiansens v. 29

Postnr./sted

7056 Ranheim
7033 Trondheim
7036 Trondheim
7037 Trondheim
7020 Trondheim
7014 Trondheim
7048 Trondheim
7033 Trondheim
7036 Trondheim
7049 Trondheim
7036 Trondheim
7036 Trondheim
7048 Trondheim
7050 TRONDHEIM
7042 Trondheim
7036 Trondheim
7024 Trondheim
7562 Hundhamaren
7054 Ranheim
7054 Ranheim
7054 Ranheim
7056 Ranheim
7036 Trondheim
7032 TRONDHEIM
7049 Trondheim
7048 Trondheim

2

F.ar
1982
1944
1937
1962
1956
1945
1954
1938
1961
1945
1982
2000
1959
1951
1940
2004
1947
1965
1991
1958
1954
1960
1953
1979
1945
1942
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Heieraas Max
Hernes Dagrun
Hognestad Roall
Holen Bjarne

Husby Kjell Erik
Hejberg-Lind Sofus
JebensAndreas
Johansen Per Olav
Kongsbakk Mona Eggen
Kristoffersen Trond
Langridge Anca
Langridge Helen
Langred Ola

Legberg Solfrid
Mogstad Anne Britt
Munkvold Marit
Maag Jan-Tore
Nysaether Lars Age
Naess Svein Erik
Paulsen Ove
Pettersen Dorthea
Rasmussen Tore
Rekstad Ingrid

Ribe Kristin

Rypdal Odd Ivar
Rytter Britt
Renning Mai Lisbet
Resten Sigbjern
Samsjg Finn Sture
SIRAAS KRISTBJ@ORG
Stokland, familien
Strand Hilmar
Seether Jonas
Serhgy Thomas
Thormodsaeter Gunnar
Tokle Markus S.
Tokle Sander S.
Tvervdg Ruth
Vefsnmo Hanne Merete
Venstad Arne

Vinje JanT.

Wasbg, fam.
Wassmo Hilde

Aase Jan Frode
Asheim Gunnar og Bjorg

Dalheimslyngen 3
Edg.B.Schieldropsv 18D
Tungaveien 41
Kongens gt 51 D
Nygata 11
Sildrapevegen 21F
Innheredsveien 2A
Merkurveien 3 A
Utleiratunet 6A
Brundalsgrenda 19
@vre Bakklandet 62B
@vre Bakklandet 62B
Havstadv. 15 E
Sundlandsv. 52 B
Gina Krogs vei 20
Marie Serdals vei 14 A
Huginsv. 4 A
Veeretrga 159
Othilienborgtunet 4
Ole Nordgaardsvei. 44
Blaklokkeveien 45 A
Vestre Moholttun 5
Bergheim veien. 32
Bjorn Stallares gate 4
Jupiterveien 7
Steindsen 19

Birit Grytbaksvegen 2
Ole Nordgaardsvei. 34 A
Aaengveien 21

OLE A.WOLDS.v. 8
Osveien 16

Steindsen 50
Markaplassen 457
Sagplassveien 52
Syrinvegen 4A
Sildrapevegen 14A
Sildrapeveien 14A
Nordslettv, Terasse 109
Njardarvollen 27A
Asbjornsensgt. 10
Jan voigts v. 1

EDGAR B.
Sildrapeveien 19F
Leistadgrenda 4
Kolsasen 12

7059 Jakobsli
7033 Trondheim
7047 Trondheim
7012 Trondheim
7014 Trondheim
7048 Trondheim
7014 Trondheim
7036 Trondheim
Trondheim
7058 JAKOBSLI
7013 Trondheim
7013 Trondheim
7021 Trondheim
7032 Trondheim
Trondehim
7036 Trondheim
7033 Trondheim
7054 RANHEIM
7033 Trondheim
7049 Trondheim
7050 Trondheim
7048 Trondheim
7049 Trondheim
7042 Trondheim
7036 Trondheim
7049 Trondheim
7049 Trondheim
7049 Trondheim
7020 Trondheim
7048 TRONDGEIM
7054 Ranheim
7049 Trondheim
7054 Ranheim
7054 Ranheim
7059 Jakobsli
7048 Trondheim
7048 Trondheim
7038 Trondheim
7052 Trondheim
7052 Trondheim
7040 Trondheim
7033 TRONDHEIM
7048 Trondheim
7047 Trondheim
7079 FLATASEN

2003
1936
1926
1976
1944
2006
1983
1958
2001
1956
1973
2004
1941
1940
1984
1951
1941
1956
1948
1951
1942
1965
1951
1972
1962
1946
1970
1964
1938
1935
1900
1939
2004
2002
1960
2006
2009
1934
1987
1949
1958
1968
1967
1952
1935
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Gull: 12 stk. Plaketter
Selv : 3 stk. 5ar: 1
Bronse: O stk. 10ar: 2
Plaketter 15ar: 3
Bronse : 0 stk. 20ar: 1
25ar: 2
30ar: O
35ar: 0
40ar: 1

Arets tur-o komité takker alle som har bidratt med arets tur-o opplegg. Alt i fra & planlegge postplasseringer, VDG, postutsettinger og inntak.
Haper at det seinere i hgst er noen som vil bidra med utleveringer av diplomer, medaljer og plaketter.
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