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Ledertanker
Bjorn Bjugan

Ledertanker

Det tiner i bakkene, pdska er like
rundt hjernet, skiforet ser knapt ut
til d rekke over pdske. Ja, selv pa fjel-
let er det tynt med skifare. Om det er
klimaendringer eller var o-gud som
styrer med veeret spiller for meg
ingen rolle. Bart og fint for o-lgpere
blir det.

I helga er det Spring-Cup i Danmark
med flere av vdre beste lopere pa
startlista, neste uke er det tradis-
jonelt dpent klubbme sterskap i
sprint pd Lade. Ja, det er flott med
var og yrende livi marka.

Siden sist har ca. 20 wingere veert i
Spania pad treningssamling. En ny
generasjon lgpere midt i tendrene
debuterte i dr med stor iver. En liten
tur til Tanger i Afrika ble det ogsd
tid til, og dette satte nok sine spor
bade hos ungdommen og ikke
minst reiselederne fikk mange gode
erfaringer.

tyret

Snart er det sprintcup, Trondheim
Open, nybegynnerkurs, Tommer-
holtkvelder og treninger stort sett
hver dag for de som orker d henge
med pa kjoret.

Jeg gleder meg til G se nye rekrutter
igjen, et fascinerende syn som jeg
aldri blir lei av d se pa.

Jeg blir heller aldri lei av a overvaere
de store stafettene i inn- og utland.
Tiomila og spesielt Jukola i Gr blir
artig a folge med pd. Med flere nye
lopere i klubben blir det kamp om
plassene pa 1.laget, og det hever
nok bade loperne og laget. Det blir
morsomt.

Ellers har styret giennomfert en spor-
reundersgkelse blant medlemmene
for G kartlegge hva den enkelte har
lyst til G gjere, og hvilken kompetanse
som ligger skjult i medlemsmassen.
Ase Rita vil med utgangspunkt i
svarene lede arbeidet med G fordele
arbeidet giennom sesongen.

Har du ikke svart ennd, er det bare G
ta pennen fatt og gjere det nd. Det

er aldri for sent @ komme med sine

i |
Klubbleder Bjorn Bjugan.

onsker.

For oss som ikke har startnummer

pd brystet ndr vi "trener’ vil jeg sterkt
anbefale G kjepe en tur-o-konvolutt
og konkurrere om d finne flest mulig
poster. Kjgp gjerne en til svigermor
0gsd, naboen trenger ogsa en, ja, alle
vennene trenger ogsa en for d komme
seg til skogs. Unni og John lager flere
dersom dere kjoper for mange.

Vi har skiftet materialforvalter i lopet
av hesten. Ja, og for den som synes
dette kan bli vel mye a fordeye, kan
jeg dessverre opplyse om at det er
sant.Odd gir seg etter mange dr, men
ndr Dag har sagt seg villig til G hoppe

etter Wirkola, gir vi han mer

enn gjerne den utfordringa.
Jeg vil takke Odd for a ha tatt
vare pd utstyret i mange dar
samtidig som jeg onsker Dag
lykke til med arbeidet.

Ha en fortreffelig var og
forsommerstid! Husk trim-
minga!

O-hilsen
Bjorn

Lars Skreovseth

Lykke til!

lAnne-Lise Bratsberg

Lykke till

Tor Gjermstad

Lykke till

Wingere i sentrale roller

dette en utfordring jeg er helt sikker pa at han utfarer til det beste for norsk og trendersk orientering.

Som alle vet er Lars blitt VM general, dvs. styreleder i VM-organisasjonen. Dette er en utfordring sterre enn storst, og med de egenskaper Lars har er

Anne-Lise er valgt inn i styret i Idrettsradet i Trondheim kommune. Idrettsradet arbeider i grenselandet mellom lagene og kommunen og har viktige
oppgaver med hensyn til prioriteringer og synliggjering av idrettens utfordringer. Dette er et viktig verv som Anne-Lise kommer til G lose pd en
utmerket mdte til glede for idretten i Trondheim.

Tor er valgt til styreleder i Idrettsradet etter mange dr som styremedlem og nestleder. Han representerer bedriftsidretten i denne sammenheng. Tor
kjenner dette arbeidet ut og inn og vil helt sikkert gjore en flott jobb for idretten i Trondheim.
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reddegruppa

Status Arrangement og teknisk grup-

pe

Sa er breddeidrettsgruppa en saga
blott! Det passet etter hvert ddrlig
med det vi faktisk gjorde, sa vi
skiftet like godt til "Arrangement
og teknisk gruppe’ Gruppa har
fatt flere medlemmer som folge av
vi har rokert litt i forhold til hvor
den enkelte arbeidsoppgaven
harer heime. 12007 har jeg derfor
med meg folgende medlemmer
(med hvert sitt ansvarsomrdde) i
gruppa:

John Troset —tur-o, Stig Alves-

tad —kartutvikling, Knut Skjesol
—kartsalg, Lars Skrovseth -VDG,
Per Husbyn —dataressurs, Harald
Fordedal -pamelder (stafetter) og
Dag Morset —-materialforvalter.

Og til deg som lurer, det er helt
tilfeldig at det er bare gutter ....

Arets forste status skrives ndr
sneen er i ferd med d forlate oss,
forhdpentligvis for godt denne
varen. Det er tid for d lete fram o-
sko og kleer igjen, sesongen er her
og det for fullt. Det er nemlig slik
at jeg nesten kan gjenta fjordrets
oppramsing av arrangement, noe
som betyr at det blir nok G henge
fingrene i for alle i ér ogsé: Arets
sprintklubbmesterskap er dog
gjennomfart ndr du leser dette.
Svein Erik tok ansvar i likhet med
i2006. 11. april, dvs 2 dager etter
pdske skal vi arrangere det forste
lopet i sprintcupen pd nytt kart pd
Chamonix/ Jakobsli. Her er Bjern
lopsleder og Morten laypeleg-
ger—somifjor! 12.0g 13. mai
arrangerer vi Trondheim Open
med Lars S.som lgpsleder og Per
Arne som lgypelegger, ogsa det
som i 2006. Her er det innlagt KM
mellomdistanse i lordagens lop.
Arena er pd Nidaros skytebane. 8.-
10.juni befinner vi oss pd Oppdal;
Midt-Norsk ungdomsfestival med
Ingunn i bresjen sammen med sat-

Breddesjefen: Ase Rita Ellingsen

sningsgruppa. Sist i august er Jostein
A.lgpsleder for sprintKM for STOK. Det
vil i tillegg bli arrangert prestisjefylte
klubbmesterskap og sannsynligvis en
klubbkarusell som inngdr i mandag-
streningene. Falg med pd e-post og
hjemmesiden var for informasjon.

*%

For de av dere som har studert med-
lemmene i gruppa, sa registrerer dere
at Odd har sagt opp jobben sin som
materialforvalter. Etter som forholdet
til Odd og meg er av kortere varighet,
da sett i forhold til Odd sine 17-18 dr
som materialforvalter !!, sa sier jeg her
bare et TAKK Odd, for et langt, trofast
og vel giennomfart engasjement!

Nye koster, nytt system: Vi legger na
opp til at det meste av utstyret vil
befinne seg pd Temmerholt. Dag
Morset er den nye mannen! Og han vil
holde alle som Ianer utstyr i grene, det
vil i hovedsak si at du som Idner utstyr,
ogsd sarger for d levere det tilbake
med en gang du er ferdig med det.
Som nevnt har vi mange arrange-
ment og treninger, og det betyr at

det mad veere litt orden i sakene!! Alle
oppfordres til a ta ansvar i s mate.
Per H.er involvert som datares-

surs. Det betyr ikke at han skal veere
ansvarlig for pdmelding, tidtaking
osv pd alle vare lop. Men han har fatt
ansvaret for at vi har et system som er
oppe gdr ndr vi har arrangement. Jeg
vet flere har svettet i sene kveldstimer i
vent pa at programmene skal fungere
slik at lapet neste formiddag skal g
bra....,vel vihar hap om at dette er
en saga blott!

Harald F. har forflyttet seg til min
gruppe som pdmelder, dette spesielt
rettet mot stafetter. De fleste lopene
har nd pamelding via et eller annet
system pad nett, noe som betyr i at vi
selv sarger for egen pamelding i hov-
edsak. Pa stafetter er det litt anner-
ledes, her trengs gjerne litt masing osv
for d stable et tilstrekkelig antall lag

pd banen. Oppfordrin-
gen er at s mange
som mulig stiller pa de
stafettene hvor vi driver
innpisking. Det er artig,
sosialt og skaper felles
samhgrighet d delta pd
stafett sammen.

Jeg nevner ellers

ikke noe spesielt om
Stig, Knut og Lars i
denne omgang... Jeg
noyer meg med & si

at dere pd hver deres mdte, gjor en
kjempeinnsats med a tilrettelegge
idrettsanlegget vart. Det betyr alt fra
den forste kontakt med grunneier til
kartet er ferdig til bruk —og salg.
Avslutningsvis hdper jeg pd en
o-sesong hvor klubben varres vises i
terrenget, bokstavlig talt. Jeg ensker
deg og oss lykke til!

Apent hus pd Tommerholt

Vi setter i gang med “dpent hus” pd
Tommerholt etter paske samtidig
med at det er treninger og/ eller
o-skole der. Her er det opp til alle a
bidra, forst og fremst ved sin tilst-
edeveerelse. Du kan trene litt sammen
ungdommene eller eliten og O-prate
litt over en kopp kaffe. Representanter
fra styret vil veere tilstede for sparsmdl
og du har muligheten for d fa frisket
opp garderoben din. Info kommer pa
e-post og hjemmeside etter hvert.

Over: Ase Rita Ellingsen, leder for bredde-
gruppa.

Tur-Orientering

John har som vanlig opple-
gget for drets Tur-orientering
klart. Det blir informert pa
hjemmesiden vdr og under
fra lagene i Adressa ndr
konvolutten er i salg.
Turorienteringen pa Oppdal
vil fortsette med Snahetta il

i forersetet. Vi gnsker lykke til
og haper at lokale krefter kan
oke deltakelsen og o-inter-
essen i fiellbygda.

Driv markedstering av tur-
orientering pd skole, jobb og
ellers der du ferdes. En tur-o-
konvolutt er en perfekt gave i
alle anledninger. Jeg ga bort
enijulegave....

Vitalturen

Arets poster i regi av Wing blir
plassert pa Estenstadhytta,

i Devlebukta og pa Kristian-

Kontakt red.

Redaksjonen bestar av Martin
Morset, Mads Nonstad fornes og
Martin Husbyn.

Vi gnsker alle typer bidrag
velkomne; historier, artikler om
trening/o, vitser, tegneserier,
bilder, henvisninger til interessant
materiale ++.

Du kan sende stoff og kontakte oss
via felgende kanaler:

Martin

mail: mmorset@gmail.com
mobil: 936 11 489

Mads

mail: mads@logal.no
mobil: 98422 244
Martin H

mail:  mhusbyn@gmail.com

mobil:  Ubetjent.
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edaksjonen

Som noen allerede har fatt med seg er dette det farste nummeret til den nye O-Kontakt redaksjonen. Det har
veert litt mer d gjore enn vanlig, ettersom det er litt G sette seg inn i bade ndr det gjelder oppsett pd sidene og
utseende og design. Vi har provd a gi det en liten overhaling, og hdper G gjore innholdet enda bedre visuellt.
Vi klarte dermed ikke d fa spredt ut fristen fort nok, sa vi fikk ikke inn mange bidrag. Vi ble ogsd lovet mange
bidrag som aldri kom, sd det er litt av grunnen til at fristen er tayet sdpass. Det har ogsd vaert en utfordring d
veere tre i redaksjonen, men vi har ordnet oss en felles FTP-server sd vi nd lett kan kommunisere og holde styr
pd de oppdaterte utgavene.

Vi forventer derimot G komme sterkt tilbake i neste utgave, sé vi oppfordrer alle til G sende inn bidrag al-
lerede nd. Et bidrag kan egentlig vaere hva som helst, sd lenge det holder seg innom klubben og idrett (det
gjelder selvfolgelig ikke vitser ol.) Et bidrag kan vaere reportasjer fra lop (gjerne fra fleres synspunkt), tanker
og filosofier, intervjuer, vitser, informasjon, “reklame” og ikke minst bilder!

Bidrag og forslag sendes til mmorset, mhusbyn - @gmail.com, eller mads@loqal.no

forts, fra breddegruppa... 2007

Som ansvarlig for denne under-
sokelsen, som Lars S ga navn en

sten festning. Plasseringene er valgt

ut fra et hdp om é na mye folk, dvs
hastkveld i 2006, s antar jeg du vart

litte skreemt ndr den kom. Jeg har hert
reaksjoner som ” sa mye”, sd langt”,
“ma a?” og sd videre. Selvsagt har jeg
lyst til @ si at du md, men det kan jeg
ikke....

Derimot kan jeg fortelle at det har

plassere posten der folk gdr, og ikke
der vi ngdvendigvis vil de skal ga. Vi
hdper for eksempel at det er mulig
d fa gjester pd byens hoteller til d ta
en liten svipptur opp pad Festningen.
Den som studerer deltakerlista pa

vitalturen.no, ser at mange reiser
kommet svar fra medlemmer som

er helt ferske i klubben. Helt topp!
Vel 20 personer svarte i forste runde,
men, og det er det viktigste her: Det
blir aldri for sent a svare pa denne

mye og samler poeng rundt i vart
langstrakte land.

Vitalturen er et samarbeid mellom
Orienteringsforbundet og Vital.
Wing er en av klubbene som deltar
lokalt i Trondheim med utsetting
av Vitalposter. Nytt av dret er at

undersgkelsen! Vi skal arrangere de
samme lgpene neste dr, vi skal gjore
de samme oppgavene igjen og igjen
... 5d min oppfordring og benn i
denne omgang er at du gjor en liten
innsats ved skrivebordet/ pc’en. Skriv

du som tur-o-deltaker kan fgre inn
25 poeng pa Vitalturen! Det ligger
en link pd hjemmesiden vdr som

kan brukes for mer informasjon,
noen ord, for eksempel noen JA i

undersokelsen, eller bare i en egen
e-post til meg (aserita@online.no). Jeg

registrering av deltakere osv.

Lyst og kompetanseundersokelsen

lover deg en stor TAKK tilbake :-) /
Side 4




sningsgruppa \ &>

Leder i satsningsgruppa

Satsningssjefen: Jan-Egil Wagnild

Da er vii gang med en ny o-kon-
taktsesong og en ny o-sesong!

Det har gjennom hele vinter veert
aktivitet i alle ledd. Jostein Alvestad
med hjelpere har sorget for et bra o-
teknisk opplegg gjennom vinteren,
og sd snart sesongen bryter los far
en se om dette har bdret frukter.
Spesielt blir det morsomt d se om
de yngre har fatt utbytte av dette
opplegget.

I ar har satsningsgruppa fatt flere
medlemmer. Dette skyldes litt om-
strukturering av aktivitetskontrollen
i klubben da Treningsgruppe 2 og
PR og infogruppa i dr er underlagt
satsningsgruppa.

at gjengen vil mestre denne opp-
gaven med bravur. Asynet av denne
teksten er en indikasjon pd at dette
vil ga bra.

Som nevnt tidligere, har sesongen
det veert aktivitet i hele vinter.
Elite gruppa har veert pd samling i

Nederland og i Spania. Pd sistnevnte
samling var det ogsad representanter
fra ungdomsgruppa noe jeg tror var
en suksess.| samme grad som elite
inspirerer ungdommen, tro jeg den
omvendte pavirkningen er til stede.
Denne gjensidige innflytelsen som
har veert giennom hele vinter tror jeg
har veert positivt for klubbfalelsen og
samholdet og vil styrke hele klubben
pa sikt.

Nadr det gjelde eliten, er de pd gang.
Flere lop bade i Danmark og Spania
har indikert at formen er pd gang
og at leperne har trent bra i vinter.
TIO-mila neermer seg og Wing satser
idrpad a profilere seg sterkt. TV2s nye
sportskanal har bestemt seg for a
sende hele stafetten direkte, og vi har
tenkt d prege den sd lenge det er mu-
lig. Vi gleder oss!

13.-15.april arrangeres det testlap til
Nordisk Mesterskap (NOM) i forbin-
delse med varlepene i Halden. Disse
lopene og det nordiske mesterskapet

som arrangeres pd Bornholm 3.-
6.mai er viktige mal for flere i klubben,
bade junior og senior, og jeg tror at
Wing vil ha flere representanter pG
drets NOM.

16.-17.juni arrangeres Jukola i Fin-
land.Vier i ar en heerskare fra Wing
som skal nedover og hente seieren
hjem der den harer hjemme. Ennd er
det plass til flere. Vil du veere med, sa
gi beskjed til undertegnede jo for jo
heller - her er det transporten bort
som haster og ikke padmeldingen til
stafetten!

Da vil jeg til slutt bare oppfordre alle
til d trene hardt pa hvert sitt niva!

Vi gar alle en spennende framtid i
mate og serger sammen for gyldighe-
ten av Darwins teorier!

innlgpet pa Jan Kdllstrém, et
lep i England i fjor...
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Hovedlgpsprosjektet er i gang

Rekruttsjefen: Ingunn Morset

Farste samling i drets hovedlops-
prosjekt i Ser-Trgndelag ble holdt
mandag 26/3 pa Tyholt. Fomdlet
med hovedlgpsprosjektet er

fa med flest mulig deltakere til
hovedlapet for ungdom og O-
landsleiren som i 2007 arrangeres i
Asker http://www.hovedlopet2007.
com/wip4/

Kvelden besto av 2-sloyfer gateo-
rientering med fellesstart, med pa-
folgende samling inne pa Marintek.
Der ble det vist film fra hovedlopet
og O-landsleiren i 2006, noen av
fjordrets deltakere fortalte om sine
opplevelser, og juniorlgperen Tore
BB fra Wing fortalte om sin delta-
kelse i hovedlap for noen dr siden.
Alle ungdommer fodt i 1991-1993
kan delta pa hovedlepet, de som er
fodt i 1994 kan delta pd samlinger
og treninger iregi av hovedlops-
prosjektet.

Det blir kretstreninger spesielt tilret-
telagt for ungdom tirsdager, oppstart
rett etter pdske. Folg med pd hjem-
mesida til Ser-Trondelag orienterings-
krets http://home.no.net/stok/

I tillegg til treningene er det lagt opp
til samlinger for ungdommene pa Fo-
sen i april, i Asker i mai og pa Oppdal
(MNU) i juni

Fra Wing mette det 5 ungdommer

til denne forste samlingen (Vera,

Mali, Sigrid, Martin H og Martin M).

Vi haper selvfolgelig at flere Wing-
ungdommer gnsker d bli med pa
treninger og samlinger etterhvert.

Ingunn Morset

ORIENTERINGSSKOLE PA VIKASEN
SKOLE

Grunnleggende oppleering i kart og
(kompass) for barn og unge fra (9)
10artil 13 (16) ar.

Samlet pris for grunnopplaering
(kursmappe og kart) og medlem-
skap/ aktivitetsavgift i Wing seson-
gen 2007: kr 300.

Pamelding og informasjon:
http://www.wingok.no/

eller til
Terje Kanstad
e-post: terje.kanstad@ntnu.no

Anne-Lise Bratsberg
TIf:99002927
e-post: albrats@online.no

Dato Tid

16. april 18.00-19.30

23. april 18.00-19.30

30. april 18.00

7. mai 18.00

12.-13. mai  Merinfo kommer
14. mai 18.00

21. mai 18.00

31. mai 18.00 (oppmgte 17.45)
4, juni 18.00

0. juni 18.00 (oppmgte 17.45)
8.-10. juni Mer info kommer
11. juni 18.00

14. juni 18.00 (oppmagte 17.45)

Aktivitet

Grunnoppleering (inne)
Grunnopplaering (inne og litt ute)
Grunnopplazring

Grunnopplazring

Trondheim open - lap
Grunnopplaering
Grunnopplaering/trening/klubblap
Lep
Grunnoppleering/trening/klubblep
Lep

Ungdomssamling (Wing/kretsen)
Grunnopplaering/trening/klubblap
Lep
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Spaniasamling

Mads Fornes
Deler av ungdomsgruppa valgte a

veere med pa elitens samling i Spa-
nia, og vi er uten tvil forngyde etter
turen i sor. Her folger en liten rap-

port, da fra ungdommens opphold.

Vi, Martin M, Erlend, Martin H og
Mads dro av gdrde til Malaga tors-
dag 1. mars sammen med resten av
eliten, Lars og Inger Marie. Det ble
en litt darlig start, vi matte vente
lenge pa leiebilene. En feil gjorde

at det kun var oppfert 1 bil, da vi
trengte 4. Tilslutt fikk vi endelig 4
ikke alt sa for store biler...

Husene vi bodde i Ia en mil utenfor
byen Barbate. Det var noen fine
sma hus, ett for eliten og ett for oss i
ungdomsgruppa.

Mat kjopte viinn pd et slags
supermarked som vi spiste til
frokost, lunch og kveld. Det gikk vel i
ferdigmat, sjokopdlegg, og pasta for
det meste:), da de fleste av oss var
litt smaskeptiske til maten. Middag
spiste vi ute omtrent hver dag. Noen
utesteder var nok mer tvilsomme
enn andre, men det fantes ogsa de
bedre.

Vi hadde i utgangspunktet to
treninger hver dag, en rolig tidlig pa
dagen, sa dro vi tilbake til husene
vdre, spiste og slappet av litt for vi
dro ut pd den neste gkta med haye-
re intensitet. Terrenget var morsomt
og utfordrende med mye sandbunn
og undervegitasjon. Spesielt ett kart
var vanskelig, da mye detaljer ikke
var pdtegnet, som foreksempel en

6 meter brei vei som gikk igiennom
terrenget. Pga mange nedover-
kurver ble kurvene litt vanskelig a
lese, ndr terrenget er bortimot flatt,
mens kartet har mange kurver ble

-pplevelser

dette utfordrende og tildels vanskelig
d oppfatte.

Sprinten som vi hadde i en liten og
trang by, Vejer ble et morsomt lgp. Ve-
jer er preget av mye bakke og trange
smug, noe som gjorde at det noen
ganger ble vanskelig d se forskjellen
pd inngangen til et smug hvor posten
la, og inngangen til en “bolig”

Lerdag fant vi ut at vi skulle ta oss en
tur til Afrika (!) Vi hadde sett reklame
for en bat da vi kjorte til Los Pinos
(hotellet), s vi kjarte oss en tur dit
hvor baten gikk fra. Da vi skulle kigpe
billetter ble vi fraradd a dra, en time i
Tanger, Marokko var visst for lite tid.
Dermed ble det at vi dro neste dag.
Tanger ble en spesiell opplevelse...da
vi kom av bdten ble vi omtrent over-
falt av folk som skulle vaere “guider”
for oss. Vi ville jo selvfalgelig ga oss
en tur i byen for oss selv, men disse
guidene skulle absolutt falge med
oss. En av dem, ble med nesten hele
turen, stoppet biltrafikken for oss nar
vi skulle over gater og han skulle vise
oss til de beste restauranter og steder.
Mannen hadde tydeligvis mange
kontakter...

I gatene skulle alle selge oss div. varer.
Jeg endte opp med en slags souvenir-
tromme. Selgeren begynte pd 10 euro,
jeg kjepte den for 1.50... Tre timer i
Tanger ble meget nok, vi var glade for
d komme pa baten for G spise mat,
noe vi ikke tok sjansen pd i Marokko.
Sd, da har viveert i Afrika ogsd, men
for a si det slik sa drar vi ikke dit pd en
ny tur neste uke...

Vi dro hjem fra en fin samling med
mye god trening/sosialt til Trondheim
pd mandag 5. mars, en uke for resten
av eliten drar tilbake fra Spania.

Treningstur pa stranda

Smug I Medina, Afrika

Konklusjon: turen var vellykket!
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VM i ski-o i Moskva, Russland

Christian Hohl

Med tre representanter, Lars
Moholdet, Christian Hohl og Marte
Reenaas var Wing godt repre-
sentert i ski-o VM i Moskva. Vi var
innkvartert sa d si pd stadion ca
en halvtimes reise utenfor sentrum
av Moskva, med laypenettet rett
utenfor dera. Det var krevende
o-tekniske og fysiske konkurranser,
men det ble ogsa avslutningsvis tid
til bytur.

Over:Marte pad pallen. Under: Christian pd

retten. Hayre: Wings representanter

VM dpnet med sprint mandag 26.fe-
bruar i flotte vinterforhold. Lapet var
krevende og en spennende o-teknisk
detalj var en labyrint bygget av plast-

virusinfeksjon pa ayet og litt sar hals,
men endte allikevel pd en 17.plass.
Fellesstart er ogsd Martes favoritt dis-
tanse og dette ble Martes dag, et godt

gjerder vi mdtte gjennom ved passeringo-teknisk lgp og meget god dagsform

av stadion. Labyrinten var tegna inn
med fiolett pa kartet. Christian gikk
et middelmadig lop og endte opp pd

19.plass. Lars knakk staven ganske tid-

lig i lopet, og det
ble toft frem til materialposten. Det

hele resulterte i en noe skuffende 27
plass.

Marte gikk et jevnt

pa 9.plass, beste
sprint resultat noen
sinne sd dette kunne
bli spennende.

Ilangdistansen var
kun Marte og Lars
pd startstreken.
Dette burde veert en
utmerket distanse
for Lars, langt, taft og

andre problemer enn
det o-tekniske som
satte en stopper for
en topp plassering.
Lars var preget av

sta-

over bra lgp og endte

fellestart. Men det var

endte med bronsemedalje. Irriterende
at selvet glapp pa grunn av fikling
med en si-enhet helt pd slutten, men
medalje var mer en drom enn et mdl i
dette VM, sa all grunn til feiring denne
kvelden. Det gjorde vi med opera i
Bolsjoi teateret.

Pa torsdag sto mellomdistansen

pd programmet. To toffe kuperte
runder. Middelmadig innsats av oss
alle sammen. Ny 17.plass pa Lars og
19.plass pa Christian. Marte fikk det
toft fysisk og endte pa en 11.plass

Som eneste kvinnelige representant
fra Norge var nd VM over for Martes

del. Lars og Christian var begge tatt ut

til d ga stafett, henholdsvis 2.etappe

pd Norge og 1.pa Sveits. For Christian

var dette VMs store mal. Middelmadig
form og masse smdfeil tidligere i mes-
terskapet gjorde Christian riktignok
litt betenkt foran stafetten. Spesielt
fordi stafetten var hovedmadlet til det
sveitsiske laget. Norge og Lars var et
urutinert lag og ambisjonen var a

gd rent o-teknisk og d henge med sa
lenge som mulig.

Christian hadde ingen grunn

til bekymring og gikk en

god farsteetappe, vekslet pa
4.plass og dannet grunnlaget
for bronsemedalje til Sveits,
den farste medaljen til Sveits
pd 32 dr. Norge fikk det toft,
med total sprekk pad forste
etappe ble Lars sendt ut langt
bak teten, laget endte til slutt
pd en 8.plass.

Med to bronsemedaljer i
bagasjen er Wing klanen alt

i alt forngyd med VM men had-
per pa ytterligere forbedring i
neste drs EM i Sveits. Spesielt
Lars er god for sa mye mer
og det blir spennende d folge
ham neste sesong. Vi far ogsa
satse pd a beholde var status
som norges beste Ski-o klubb,
med stafett medalje bade i
herre og dameklassen i NM.
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LEKKASJE FRA TUR-O-ADMINISTRASJONEN!

Som etter hvert ganske vanlig for lansering av store prosjekter har det nd lekket ut sensitive opplysninger vedr. Wings Turorientering 2007.
Lekkasjene har pr. dato ikke kommet lenger enn til redaksjonen i O-Kontakt. Men i pakt med “god presse-etikk” vil O-Kontakt ligge godt i forkant og
presenterer herved utdrag av det lekkede materialet:
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Estenstad-
dammen

En del postplasseringer har lekket ut som vist ovenfor. Her fremgar det tydelig at det skal vaere minst 90 poster. Og det forlyder at de forste skal vaere
hengt ut for 1. mai. Videre skal prisen i ar veere formidable 180 kroner for en konvolutt med 6 kart. Pastander om rabatt til klubbmedlemmer er dog ikke
bekreftet.

Paskelopene 2007

Martin Morset o
Av ren impuls dro jeg og mamma pad Pdske ’
lopenes forste etappe i Danmark. Vi var i
omradet like vel pa grunn av en ishockey

turnering, sd vi tenkte hvorfor ikke? Vi lante
oss en bil og dro 10 mil nordover til Renhgj,
Oudrup der lgpet var. Det var et ganske stoi
lop, med deltakere fra bade Norge, Sverige
og Danmark m/fl. Vi, som de eneste Wing-
loperene til stede, lop 6,1km dpen klasse
0g 4,1km dpen klasse. Terrenget var et stort
plantefelt med mye uryddig skogbunn. Det
var pd en annen side mange fine lettlopte
stier. Det var forholdsvis flatt, men noen sm
hauger var det. Jeg endte pa tredjeplass og
var godt forngyd med det.
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Samling i Nederland

Jeg har vaert i Nederland kun en gang
tidligere, ogsd det i vinterhalvadret. Da
var vi en gjeng som var og lgp Sylvestre
5-dagers, 4 lop i Belgia og 1 i Neder-
land. Denne gangen skulle vi vaere pd
treningssamling i en militzerleir lenger
nord i landet. Det er kanskje mange som
har fatt inntrykket at Nederland er et
fargerikt land med tulipaner, mennesker
med knalloransje hatter og vindmel-
ler.Virkeligheten er ganske annerledes,
ihvertfall pa vinteren. Da er det de gra
og brune fargene som regjerer og du er
heldig om du ser sola. N er jeg kanskje
i overkant pessimistisk, men vi var ikke
heldige med veeret.

Vivar en relativt stor gjeng som reiste
avgdrde, for enkelte var det deres forste
barmarkssamling i Wing-treya. Sikter da
til Lene Bergersen, Audun Bjerkreim Nilsen
og Jostein Kvakland. De @vrige md man
kunne si har vaert pd tur sammen for;
@ystein Kvaal Dsterba, Jan-Egil Wagnild,
Elise Egseth, Svein Erik Bratsberg, Mathias
Bjugan og undertegnede. | tillegg hadde
vi med oss en enslig o-leper fra Kristian-
sand OK; lvar Haugen.

Asle Kregnes, en av klubbens stottespil-
lere i Ut-Trandelag, avdeling sor, hadde
hjulpet oss med d fa en lokal nederlandsk
o-lgper til G organisere treningssamlin-
gen for oss. Clemens Roos var et arbeids-
jern av de sjeldne. Det ma vel bli slik om
man vil ha noe gjort i et land som har
ganske fd o-lepere. Han hadde planlagt
treninger og funnet frem nok utstyr til
arrangere Trondheim Open. Vi ble tatt litt
pd senga av hvor omfattende opplegg
han hadde laget for oss. Den forste okta
var pa hele 17 km, alle postene med Ekt.
Vi hadde tenkt d ha en rolig og ikke alt
for lang introduksjonsekt. Etter d ha lept
den fgrste runden pd en km-tid som var
mer passende for tunge trondermyrer
enn lettlapte nederlandske sanddyner,
viste det seg at en malestokk-glipp i Ocad
hadde lurt alle mann. Leypene var egent-
lig lengre enn antatt, altsé lengre enn 17
km. Etter treninga ble vi enige om at vi

matte kutte litt pd opplegget, da vi folte det
la an til a bli litt mye.

Terrenget var ganske flatt, men med noen
sma kollepartier som kunne lure den som
ikke leste kartet naye. Apne sandomréder og
glissen furuskog preget de fleste terrengene
der nede. Disse skogomrddene ble for det
meste brukt av det nederlandske kavaleri

i form av tanks, sa det var mange stier og
veier giennom skogen. Kunsten er d ligge pd
kompasset og kutte, slik at man ligger mest
mulig pa streken. Vi hadde flere treninger
med fokus pa kurs der nede og det viste seg
at vi hadde brukbar kontroll. | tillegg profite-

rer man pa a veere lgpssterk, da det er mulig G

lope full fart de fleste steder.

Mellom gktene var vi for det meste pd
militeerleiren der vi bodde. Vi var innlosjert
som en norsk spesialtropp, uten at det var
naermere spesifisert hva vi var spesialister i.

Det var ikke sG mye a utsette pd de noe sterile

og standardiserte sovesalene, men herredu-
sjen var ikke helt i stand. Den var stengt pga
Legionella-bakterien, men vi gutta ofret oss
og brukte damedusjen istedet.

Vi hadde en av to sprint-gkter inne pa
militzerleiren. Den andre sprintgkten gikk i
en liten havneby og var adskillig mer spen-

nende. En av de nederlandske o-loperne som

var med og trente hadde gjort en virkelig

god jobb med d rentegnet kartet. Roos hadde

hjelp av flere lokale o-lgpere til postutset-
ting og inntaking. De gjorde en meget bra
jobb i det sure vinterregnet. Vil faktisk pdsta
at organiseringen av samlingen var gjort
nesten like profesjonelt som jeg har opplevd
pd o-forbundets samlinger.

Eneste minus med samlingen var at det ble
lite tid til annet enn trening, pluss at militaer-
leiren var litt kjedelig i lengden. Men det er
vanskelig d fa i pose og sekk, kanskje blir det
annerledes neste gang.

V7 foar aessverre ikke 7t i noern biiaer
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Ortttttttttt???

Hvilket ord vil vi frem til?

Svar:
DULS7-U-/-1O0

&

Symbol-rebus

Hvert symbol i tabellen under har en tallverdi. Tallene legges

sammen horisontalt og vertikalt,og summen av hver rekke og
I kolonne stdr utenfor tabellen. Du skal finne ut hvilket tall som
T skal erstatte sparsmdlstegnet.
T ob | ol | &5 | a2 | 10
T |[[ch | 9 | ch | &% | 16
T || ¥ | ¢ |®|2
I a& | & | v w2
12 18 15 20

Bilderebus

Hvordan kan dette veaere en setning?
Vi skal frem til en setning med fem ord og
like mange stavelser.

Hint: Stor-A=Stora..

Svar:

OIS LHNO ULIOLS ) Y 1OLS T

Anagram-Rebus
Disse merkelige engelske ~ -dislike grey nut
2.cruel sells gin

setningene er rebuser, eller 3 0 tool artist

rettere sagt anagrammet,
av 5. sweet peaks

4.clerk are sky

6. big nut keys

forskjellige sportslige ord
og uttrykk. Stokk ompda
bokstavene og se omdu
kan finne

fremtil de riktige ordene.
Svaret kommer i neste o-
kontakt.

Bidrag til denne siden mottas som alt annet med dpne armer!

7.bent of a ball
8.can hold key
9.broken shakes
10.plan big lunch
11.nine parks
12.daily poem
13.loop sheet
14.go inner tire
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TIL :
RFetur til:
Trondheim
OVERSIKT OVER TILLITSVALGTE
ETYRE:
L =cler Bijmrn Bjugan FPrestekragevegen 29 B 7050 Trondheim 739351 07 bjorni@kjugan.no
Mestleder
Styremedlemn  Ase Rita Elingsen Herrik Mathiesensy. 47 7043 Trondheim 7351 7277 azerita@online .o
tyremedlem  Ingunn korset Churchills v 12 A, YOa5Jakobsl Y391 3969 iogd@@online .o
Styremedlem  Jan-Edil Wagnild Eidzvollz gate 35 7052 Trondheim 93 03 66 62 jEvveruE frisur oo
aramedem  Stig Alvestad Eidzvollz gate 35 7052 Trondheim 990 41 015 sticgala@Bonline no
IORGANSASJONSSEKRET R
Ol Brustad Jarlsborgweien 28 7041 Trondheim 739203568 wingEmwingok o
BARME OG UNGDOMSGRUPPE
L ecler Ingunn horset Churchills w12 &, TO55Jakokbsl 7391 3969 iogd@@online .no
fedlem Terje Kanstad Bergatrand, 7054 Ranheim T357 423 Gildesprint terje kanstad@ntnu.no
hedlem Anne-Lize Bratzherg &I Transdals « 26 7033 Trondheim 990 02 927 O-skole albratz@Ponling no
IRREANGEMENT O TEKMISK GRUPPE
Lecler Aze Rita Elingsen  Henrik Mathiesensy. 47 7043 Trondheim 7351 72 77 azeritai@online .o
hdedlem Knut Skjesol H. Langhelles veg 12 Y022 Trondheim 72554055 Kartsalg rskiesoli@broadpark.no
fedlem John Troset Dalsaunevegen S 7037 Trondheim 7396 7515 Tur-O johni@troset.no
fedlem Dag Mor=et Churchills w12 &, 7058 Jakobsl T39203 56 Materiell iogd@@online.no
hedlem Stig Alvestad Eidzvollz gate 35 7052 Trondheim 990 41 018 Kartutvikling  stigala@online.no
fedlem Harald Fardedal Prestekrageveien 23 7050 Trondheim 90 73 29 55 Pamelding harfi@statoil.com
fdedlem Lars Skravseth COzkar Brastens weg 22 7024 Trondheim 72 55 56 96 VDG lars skrovseth@E@visiontech.no
hedlem Per Husbyn Fanheimsmoen 23 D 7054 Ranheim 7357 35909 Dstaressurs  phushynionline.no
EATSMINGSGRUPPE
| ecler Jan-Egil WWagnild foholt Alle 10-31 7050 Trondheim 93 03 BB 62 javvagniEa frisurt.no
fedlem Frank Brizzach Trener elite
Fedlem Lars Skravseth Cskar Braatens veg 22 7024 Trondheim 72 55356 96 Trener ungdom lars. skrovseth@visiontech.no
fdedlem Fystein K. Ssterbp Frydenbergweien 7 F050 Trondheim 7393 52 55 Repr elite oysteios@@stud . mtnu.no
hedlem Erlend Skravseth Czkar Braatens veq 22 7024 Trondheim 72 5556 96 Repr ungdom
hdedlem harius Bjugen Rodelskka 3 1775 Halden 97 170 550 Hjemmeside mariusiehjugan.no
fedlem Martin Mor set Churchills w12 &, TO558 Jakobsl T39203 56 O-kontakt mimorsetE@ogmail.com
ALGHOMITE
fedlem Per &rne Troset Hjalmar Haalkes veg 3 7033 Trondheim 73 94 25 67 per.arne@exercise.no
Fedlem Lars Skrevseth Czkar Brastens wveg 22 7024 Trondheim 72 55 56 96 lars skrovsethi@visiontech.no
FEISOR
Fevisar Inger Marie Skravset Oskar Brastens wegq 22 7024 Trondheim 72 935 56 96 im.zkrowvsethi@c2inet
ara Randi Skjesol H. Langhelles veg 12 T022 Trondheim 72554058 randi.skjesol@ikj hist.no
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