HL-samling tirsdag 3. januar

2016-12-30 av Liv Tennes

Hovedlgpsprosjektet i STOK starter sesongen 2017 med kveldssamling for kretsens 13-16-&ringer (2004~
2001). Det blir fartsfylt og morsom innendgrsorientering pa Dragvoll kl. 18.00. Du ma ha med brikke og egen
drikke til pizza, resten av programmet finner du ved & lese hele saken.

Hovedlgpsprosjektet i Sgr-Trgndelag inviterer til kveldssamling #1 for kretsens 13-16-aringer:
Tid: Tirsdag 3. januar klokka 18:00 - 21:00
Sted: NTNU Dragvoll - utenfor hovedinngangen

Program

18:00: Felles oppvarming ute, rolig Igping cirka 30 minutter

18:30: Uoffisielt kretsmesterskap i 3D-orientering inne pd Dragvoll

19:45: Informasjon om HLP 2017 med enkel pizza-servering, alle tar med egen drikke
21:00: Avslutning

Ta med:

Treningstgy til utendgrs Igpetur

Refleksvest og sko etter forhold

Treningstgy (og sko!) til & Igpe inne (lurt & ha pa under uteklaerne)
Emit-brikke

Drikke til maten

Skiftetgy (ingen dus;j)

Pa3melding innen onsdag 28. desember klokka 22:00 . Merk pdmelding med navn og klubb.
Velkommen!

Vennlig hilsen
Freidig Orientering

Wing gnsker alle en God Jul og et godt nytt ar.

2016-12-22 av Wing Orientering

Vintertreninger

2016-12-14 av Liv Tennes

Tirsdager mgtes vi i Ranheimshallen for intervaller kl. 19. Oppvarmingen skjer utendgrs, men ta med egne
innesko og vannflaske til intervallene inne i hallen. Treningen er for ungdommer, voksne og foreldre!

Torsdager er det oppmgte pa Asvang skole kl. 18. Vi Igper i 30 minutter ute, fgr vi kjgrer styrke inne. Denne
gkta er for alle fra 12 &r og oppover, ogsa foreldre er velkomne. Vi har hatt fint oppmgte sd langt, men vil
gjerne vare mange pa trening.



Vi kjorer derfor i gang en oppmgte-konkurranse med premie til den eller de som mgter opp pa flest
torsdagstreninger fgr jul!

HallOween-lgpet 2016
2016-10-27 av Liv Tennes

Sondag kl 17.00 mgtes vi pd Temmerholt for var arlige suksess:
HallOween-lgpet der du finner godteri pd postene! Etterpa er vi inne
i varmen p& Temmerholt og koser oss med boller, kaker, kakao og
kaffe, ogsa godteri, da. Dette er en trivelig og sosial stund for store
og sma :) Meld dere pa i Internpameldinga innen fredag kveld, sa
vet vi hvor mye godteri som skal kjgpes inn.

Det er lov til & kle seg ut, og du ma ha med hodelykt!

VELKOMME N!

Trondheim Urban

2016-10-27 av Agnar Renolen
Minner om Trondheim Urban 30. oktober for dere som er 13 3r og eldre.

Trondheim Urban er et city race med Igyper inntil 10 km pa sprintkart. Dette er en unik mulighet til 8 Igpe orientering i
Trondheimsgatene tilnaermet uten & matte ta hensyn til biltrafikk. Start fra Trondheim Torg mellom 0900-1000. Pdmelding
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Rekrutteringsturneen kommer til Trgndelag
2016-10-22 av Liv Tennes

Norsk orienteringsforbund gjentar de siste drenes suksess med rekrutteringsturné: Onsdag 26. oktober ki
1700-2100 kommer de til Ytre Malvik samfunnshus, hvor det skal veere felles opplegg for Sgr- og Nord-
Trondelag. Det blir tradisjonelt opplegg med "Mgt en mester" landslagsigper Carl Godager Kaas) for
aldersgruppa 12-18 3r, mens alle fra 16 &r og oppover er velkommen til & hgre om rekruttering pa litt
bredere basis. PAmelding pa Eventor innen mandag 24/10 kl 00:00.

Alle mgter i treningstgy, med enkel hodelykt og skiftetgy til etterpa.

Innbydelse finner du HER
Pamelding HER

Sesongavslutning lgrdag 22. oktober kl. 17.00, pa Tjonnstuggu
(Reppe)


http://eventor.orientering.no/Events/Show/7065
http://freidig.idrett.no/o/arr/2016/diverse/Rekrutteringsturne_Trondelag_2016.pdf
http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1758

2016-10-20 av Liv Tennes

Vi mgtes pad Tjgnnstuggu for en ettermiddag med sosialt samvaer, mat & kaker, bildekavalkade,
premieutdeling for endt O-sesong for rekrutter pd O-skolen, for klubbmesterskapet og for sprintcupen.
Ungdommer som har gjort seg fortjent til treningsskjorte etter & ha deltatt pd alle Ungdomslgp vil ogsa fa
denne overlevert!

Med forbehold om brukbart vaer blir det en utendgrs aktivitet ogsa - egnet for alle, og krever ikke
treningsklzer eller dusj etterpd ;) Joggesko kan likevel vaere greit 3 ha p4d/med.

Medlemmer og familier inviteres, sd ikke legg andre planer eller reis pa hytta denne helga!

Meld dere pa i internpadmeldinga

Herlig nattsprint ved Festningen
2016-10-06 av Liv Tennes

Sesongens siste O-trening for store og sma ble natt-sprint ved Festningen. Vzeret var fantastisk, selv om
kulde og hgstmgrke krgp pa. Likevel stilte 44 til start og i tillegg lgp det flere foreldre med sine hdpefulle. Vi
kunne ikke bedt om en finere avslutning pa O-treningene!

Takk til Svein Erik og Eivind for hjelp til postutsett, takk til Anne Lise for tidtaking og kakeservering og takk
til Per Ivar og Steinar for postinnplukking. Her er resultatene:

CN 1,2 km.

1. August 13:39
2. Ingeborg 16:33
3. Hanne Marie 18:23
4. Mons 21:18

5. Benjamin 21:36
6. Sondre 21:59
7. Vegard 22:42
8. Maia 22:51

9. Anna Emilie 26:35
10. Hanne 27:23

11. Jakob 27:39

12. Borgar 29:00
13. Tormod 30:01
14. Marie 31:45

15. Marius 32:04

16. Johanna 43:53
17. Sofus 44:03

AK 1,5 km.
1. Gabriel 27:05

2. Asne 28:18

2. Tuva 28:18 (Ringerike o-klubb/pa hgstferie)
4. Ola 31:55

5. Mona 37:12

6. Ingvild 37:25

AL 2.4 km.

1. Arvid 17:01
1. Eivind 17:01
3. Svein Erik 18:32
4. Johannes 18:47
5. Asbjgrn 19:06
6. Morten S 20:14
7. Terje 22:46

8. Sunniva 23:47
9. Jens Kjetil 27:18
10. Rune 28:00
11. Per Ivar 28:13
12. Morten K 28:29
13. Petter 28:33
14. Lars 31:00

15. Steinar 31:56
16. Ella 38:01

17. Kjersti 38:51
18. Synne 40:30
19. Ase Rita 44:49
20. Adne

21. Tor

NATTSPRINT MANDAG 03.10

2016-10-01 av Lars Skrgvseth

Mandag 03.10 arrangerer vi natt-sprint. Oppmgte P-plassen pa Festningen. Start fra kl 20:00 men de yngste
far lov til & starte fra kl 19:00. Lgyper pad 2,4 og 1,5 km. For & tenne konkurranselysten fglger resultater fra



sist under.

N-lgype:
1. Vegard 13:18

2. August 15:20

3. Sigurd 15:47

4. Emilie 16:16

4. Rsne 16:16

6. Hanne Marie 16:19
7. Maia 17:03

8. Magne 17:23

9. Sofus 17:59

10. Ingeborg 19:09
11. Mons 19:38

12. Jakob 21:06
13. Oline 21:18

14. Tormod 22:30
15. Sondre 22:50
16. Borgar 22:52
17. Benjamin 22:56
18. Magne 25:43
19. Marius 30:36
20. Eljar 31:23

AB-lgype.

. Lars 29:36

. Synne 32:03
. Adne 34:05

. Henrik 34:42
. Tor 38:51

. Gabriel 42:21
. Ola 45:23

. Mona 57:42

. Ingvild 58:46
10. Ella 58:51
11. Marte 59:34
12. Stine 59:41

OVCONOOUTRA, WN -

A-lgype

. Svein Erik 23:32
. Johannes 24:36
. Asbjgrn 25:23

. Eivind 31:55

. Jonas 42:08

UuadDhwWNH

Magisk kveld pa Teammerholt
2016-09-26 av Liv Tennes

En helt fantastisk kveld i Estenstadmarka gav den beste rammen for
en magisk treningskveld. Det var natt-O som sto pa planen, og Lars
hadde ordnet fine Igyper til de mange barn og ungdommer som
mgtte opp. De yngste startet kvelden med lekfylte aktiviteter fgr de
dro ut med hodelykt akkurat ndr skumringa satt inn. God
mestringsfglelse for mange! Etterpa ble det kakao og boller inne pa
Tommerholt fgr turen hjem. De eldste mgtte til kl 20 og matte
definitivt bruke hodelykt for 3 finne frem i skogen. Ogsa disse koste
seg inne med kakao og boller etter endt trening.

Deltakere pa dagens trening:

N-lgypa: Emilie, ,&sne, Hanne Marie, Vegard, Ingeborg, Tormod, Borgar, Sondre, Marius, Maia @, Oline, Sofus, Jakob,
Mons, Rune, Eljar.
De som tok Igypa senere i mgrket: August, Benjamin, Sigurd og Magne.



A/B-lgpere: Stine, Tuva, Mona, Ingvild, Synne, Ella, Marte, Adne, Jonas, Gabriel, Johannes, Asbjgrn, Henrik, Petter,
Eivind, Per Ivar, Tor.
De som Igp A/B i skumringa: Ola, Sigurd, Magne og Sunniva.

Ressurs-teamet p& huset: Hanne og Petter
Laypelegger: Lars
Post-utsetter/administrator: Morten
Trenere: Liv, Sunniva og Arne-Inge

GOoY!

Trening mandag 26.9
2016-09-25 av Liv Tennes

Mandag mgtes vi pa Temmerholt. A/B skal Igpe natt-orientering. Ha med deg hodelykt og veer klar til 3 starte
kl. 20.00. N- og C-lgpere mgter til trening kl. 18.30, og skal ut i lgypa for kl. 19. Ogsé dere tar med
hodelykt/evt. lommelykt.

Tort skift og varm genser kan veere fint 3 ha etter trening!

Vel mgtt til trening!

Bydsennatta
2016-09-18 av Liv Tennes

Hgstens fgrste nattlgp gar fra Baklia onsdag kveld. D/H 10-14 kan Ilgpe parlgp i ei 2 km lang C-lgype. D/H13-
14 har samme lgype. Ta med hodelykt og prgv deg ute i kvelden :)
Mer info finner du i Eventor!

Wing4er #4 - 19.09.16
2016-09-18 av Liv Tennes
Arets siste Wing4er gar fra Kumlokket (parkeringsplassen pa Henriksdsen) Bymarka

mandag 19. september. For 3 Igpe ma du melde deg pa via Brikkesys her.
Oppmgte 17.30 og sa gar fellesstarten for alle klasser kl. 18.00!
Meld deg p& selv om du ikke har egen brikke. Skriv telefonnummer/eller en tullekombinasjon av fire siffer istedenfor
brikkenummer. Brikke far du I3ne.

Det er fellesstart klokken 18:00 for alle klasser.

Uke 37

2016-09-12 av Liv Tennes

Velkommen til Temmerholt for dagens klubbtrening, mandag 12.9.

Husk ogsa pamelding til Tour de Trondheim, der det er mulighet for lgp bade fredag (sprint pa Moholt
studentby), lgrdag og sgndag ved Vintervatnet i Bymarka. Lgrdag er Ungdomslgpene inkludert i lgpet.
Voksne kan altsad ogsa Igpe, hvis de har lyst. Vi hdper at mange bldhvite stiller pd startstreken i drets siste
Ungdomslgp!

P& lgrdag kveld blir det avslutning for Ungdomslgpene med pizza, brus og ekstra premiering for alle som har
vaert med pé 7, 8 eller 9 Igp. Tid: KI. 18.00 p4 Bydsen videregdende skole.

Tur til Gstersund
2016-09-12 av Liv Tennes

I helga har vi hatt 9 ungdommer og en leder med pa kretsens arlige hgsttur til @stersund. I &r var det hele 85
stykker pa tur fra sju klubber. P3 lgrdag lgp vi Loffelunken, og August hadde en fin debut med seier i H14
kort. Etter Igpet ble det handling i @stersund, middag i tdrnet Actura og sa ellevill bading i Storsjgbadet.
Sendag var det Elgjakten, en 7-mannsstafett hvor vi hadde et rent guttelag. Disse gjorde en strdlende jobb,
og etter andre etappe ledet vi hele stafetten :) Til slutt kom gutta i mal som nr. 12, noe vi er godt forngyde
med. Alt i alt en sosial og artig tur.

Ungdomsligp 8
2016-09-05 av Liv Tennes

Torsdag 8. september arrangerer vi i Wing Ungdomslgp 8 fra Lohove, og hele 35
Wingere sto pa startstreken i nydelig hgstveer. God innsats pa alle, og mye god

- orientering. Petter ble nr 2 i H13-14 og Synne nr 3 i D15-16. Takk til alle som
bidro til at det ble et flott Igp!



http://brikkesys.no/index.php?option=com_brikkesysentry&raceid=2083
http://brikkesys.no/index.php?option=com_brikkesysentry&raceid=2083

Velkommen til trening
2016-09-04 av Liv Tennes

Vi mgtes pd Temmerholt for trening mandag kl. 18.00. det blir Igyper for alle nivd og alle Igpere, sma og
store.
Velkommen!

O-trolleir

2016-09-01 av Liv Tennes

Fredag innledes leiren kl 17.30 pd Mostadmarka samfunnshus. Du kan gjerne komme kledd for & veere ute og
i aktivitet! Vi vil nok bli svette, s& hdndkle og sdpe, og varme, gode skifteklaer er pdkrevd :) Du ma ha med
liggeunderlag eller luftmadrass, sovepose/pute. Om kvelden skal vi ut i mgrket en tur, da bgr du ha
hodelykt/lommelykt.

Dere foreldre vil f4 sms om ndr dere skal hente poden pa lgrdag, de ma fglges opp pé lgpet og bagasjen
hentes.
Vi gleder oss!

Travel hgstuke venter!
2016-08-28 av Liv Tennes

Mandag 29. august er det trening pa Jervskogen for A- og B-lgpere, med felles avreise/fylle opp bilene fra
Coop Extra pa Voll/Moholt kl. 17.30! Dette er relevant terreng for KM og god trening for. Alle C- og N-lgpere
har trening pa Temmerholt kl. 18.00. Vel mgtt!

Torsdag er det Ungdomslgp igjen, denne gang er det fellesstart fra Hoeggen skole
for 13 &r og oppover, og vanlige lgyper for alle andre. Vi gleder oss og hdper pa
mange lgpere med!

Fredag skal Magne, Sigurd, Jakob, Sofus, Sondre, Alfred, Jakob, Mons og Sven Sigurd pa O-trolleir i
Mostadmarka sammen med andre 10-12-3ringer fra kretsen.

Lordag er det KM langdistanse som Freidig arrangerer i Mostadmarka, innbydelse og padmelding i Eventor. Det
er klasser for ALLE, ogsd N-3pen.

Sondag Igper vi KM stafett, og vi vil gjerne ha med ungdomslag HD13-16 (etapper: B-C-B). Meld din interesse
i Internpdmeldinga snarest eller snakk med en trener.

VILT, VAKKERT OG RATT!!

Midt-norsk mesterskap
2016-08-28 av Liv Tennes

Wing har hatt ei sosial og flott helg pa Midt-norsk mesterskap pd Hummelfjell pd Os og i Dalsbygda denne
helga. Mange lgpere i aksjon og flere familier som deltok pa sitt farste MNM! Jostein fikk sglv i H60 pa
langdistansen lgrdag, og sgndag slo Jens Kjetil, Knut og Steinar til og ble midt-norske mestere i H180. Vi
hadde ogsa et herlig lag med i lagkonkurransen som koste seg ute i skogen.

Wing4er #3 / klubbmesterskap

2016-08-18 av Jens Kjetil Mehammer

Resultater fra Wing4er #3 22. august 2016 finner du her.

O-trolleir i Mostadmarka
2016-08-17 av Liv Tennes

Sor-Trgndelag orienteringskrets inviterer alle 10-, 11- og 12-3ringer (2006-2004) pa O-moro og overnatting
pa samfunnshuset i Mostadmarka i Malvik fredag 2.9-3.9. Lgrdag deltar vi p4 KM som arrangeres av Freidig i
Mostadmarka.

Liv skal veere med som leder fra Wing, men andre foreldre kan ogsd vaere med. Jeg hdper pa at flere av vare
rekrutter blir med p& dette og blir bedre kjent med jevnaldrende fra klubb og krets :)

Mer info og padmelding finner du i Internpameldinga, frist 26.08!

O-tur til Gstersund


http://brikkesys.no/result.php?id=2026
http://brikkesys.no/result.php?id=2026

2016-08-17 av Liv Tennes

Sgr-Trgndelag orienteringskrets inviterer til den tradisjonelle O-turen til @stersund helga 9.-11. september.
Vi skal som vanlig bo pad Froso pa vandrerhjem, vi skal Igpe Loffelunken pa Igrdag og bade i Storsjogbadet.
Sondag er det Zmanns-stafetten Algjakten, der vi hdper p& & f4 til rent Winglag! Vi reiser med buss, det blir
middagsstopp pa vei hjem.

Pamelding i Internpameldinga innen 30. august, men gjerne sa raskt som mulig :)

Meld dere p& Loffelunken selv, via svensk Eventor.

Ungdomsligp 6 fra Nilsbyen
2016-08-14 av Liv Tennes

Torsdag 18. august inviterer By3dsen til sesongens sjette Ungdomslgp fra

Nilsbyen, merket fra Stavset. Vi gleder oss til at Igpene kommer i gang igjen, og

gnsker massevis av hvite og bla Wingere pa startstreken. Vi star klar med vimpel
) og telt, kart, starthummer og ldnebrikker pa arena, og vil heie pa dere.

Vi minner ogsd om klubbkonkurransen for 3 fa t-skjorte for de som far med seg alle Ungdomslgpene denne

sesongen :)

Pamelding i Eventor for dere med egen brikke, og i Internpdmeldinga for de som ma lane brikke.

Velkommen til hgstsesongen
2016-08-14 av Liv Tennes

Vi gnsker alle vare Igpere velkommen tilbake til hgstsesongen! Fgrste trening blir oppe pd Temmerholt
mandag 15.8 kl. 18.00, og vi ser spesielt frem til 3 treffe alle som gikk p& O-skolen i var og hdper at dere
fortsetter nd utover hgsten med treninger og Ungdomslgp. Etter trening blir det kveldsmat p4& inne péa
Tommerholt for alle :)

VELMOTT!

Klubbtur til Tynset/Os - Midt-Norsk Mesterskap 26.-28. august
2016-08-14 av Hanne Kongsvik

%’?ﬂiﬁl Slste helga i august drar vi pa klubbtur. Da arrangeres Midt-Norsk

; Mesterskap i Tynset/Os-omradet. Vi har leid en del hytter og rom pa
Haneset camping, og hdper mange medlemmer og familier har lyst til 3 veere
med pa helgetur dit.

Meld interessen din i internpdmeldinga

Overnatting er bestilt fra fredag til sendag. Vi hdper mange har lyst til & delta p8 Igpene, og sette av helga til aktivitet og
trivsel sammen med Wingere og andre o-lgpere/familier.

Det er sprintlgp fredag ettermiddag, langdistanse Igrdag og stafett sgndag. Se Eventor for informasjon om Igpene.
Pa@melding til Igpene skjer der, pd vanlig mate.

Naermere informasjon om opplegg kommer etter hvert.

Bli med!

Hovedigpet 2016
2016-07-31 av Liv Tennes

Vi naermer oss avreise for Hovedlgpet 2016, og fra Wing OK reiser det 8 ungdommer
sammen med Liv som leder. Fra STOK er vi til sammen 38 ungdommer og 8 ledere.
Avreise blir fredag kl. 7.30 fra Esso pa Moholt. Var der i god nok tid, vi kjgrer presis!
Bussen vil vare pa plass 15 min fgr avreise. Du ma ha med mat og drikke til
turen/dagen, gjerne noe lett som banan/brgdmat som du kan ta for vi skal ut &
trene/kjenne pa terrenget rett etter vi ankommer Svensedammen skole p& Konnerud i
Drammen (Ha derfor treningstgy lett tilgjengelig). Pakkeliste finner du hvis du leser
hele saken.

Konnerud IL

Viktig! Alle som er i byen skal delta pa ei sprintgkt tirsdag 2. august fra Tonstad skole.
Du ma melde deg pa i Eventor, klikk pd "Vis treninger" under "Kategori" for & fa den

Hovedlﬂpet fram i kalenderen. Trenger du skyss, ta kontakt med Liv.

20 | 6 Vi gleder oss til Hovedlgpet og seerrigst morro pa Konnerud!
-Sa&rrigst morro N.B! Ngtteforbud p& buss og klasserom pga allergi!
Pakkeliste:

Bruk sunn fornuft :)
Du skal Igpe i klubbtrgye pa selve Hovedlgpene, og du ma huske O-sko, brikke og kompass. Klubbkameratene er ogsé et
must pa premieutdelingen. Innesko/slippers er lurt inne, da skoene tas av ved inngangen tll skolen.



[ Ekstra tgrrmat og drikke til fredagen!! (Fgrste maltid er middag fredag)

1 Nok o-tgy og treningstgy, minimum 2 sett. Husk klubbdrakta til Hovedlgpet
[ Klubbens overtrekksjakke

[ O-sko og joggesko

[ Regntgy og fritidstgy

[ Gjerne litt penere tgy til diskotek/ bankett

[ Badetgy

1 Innesko

[1 Sovepose, liggeunderlag og pute - husk at luftmadrassen ikke kan ha dobbelt bredde
O EKT-brikke/ emittag (for de som har og er pdmeldt med denne)

1 Kompass - gjerne 2 hvis du har.

0 Lgs postbeskrivelsesholder

[ Gnagsarplaster og sportstape

[ Toalettsaker (tannbgrste, tannkrem, shampo, solkrem, myggstift m.m.)

(1 Handkle

1 En mindre ryggsekk til trening og aktiviteter

(1 Drikkeflaske

0 LommePenger.

U Hengel3s (det er |18sbare skap péa skolen til de som gnsker)

Kjekt & ha:

(] Liten stol

[l Kamera

[ Solbriller

[ Kortspill eller andre ting som skaper aktivitet

[ Effekter til kretsstafetten (utkledning)

1 Mobiltelefon + lader. Legg inn ledernes tif.nr fgr avreise.

God pakking!

O-intervaller de to neste ukene
2016-07-31 av Svein Erik Bratsberg

O-intervaller pd mandager de to neste ukene. Vi mgtes pd Lohove kl 18.00 og Igper O-intervaller i skogen. O-
sko passer best.

Vi bruker mandager for & ikke vaere konflikt med kretstreningene p8 onsdager.
De vanlige mandagstreningene i Wing starter 15. august, og da flyttes intervallene til onsdager igjen.

Apne O-tekniske treninger i sommerferien
2016-07-01 av Liv Tennes

Gjennom sommerferien vil STOK og klubbene i Trondheim arrangere dpne o- tekniske gkter nesten hver uke,
med ulike tema som kompass, veivalg, kurve-O mm. Det skal henge poster ute hele uken (fra mandag til
sgndag), men det arrangeres fellestrening pa onsdager kl 18:00.

Arranggrklubbene vil legge ut pdmelding pa Eventor, for & vite ca hvor mange kart som trengs. Du ma merke
av under "Kategori" gverst i Eventor og klikk pd "Vis treninger"”, sd kommer gktene frem i terminlista. Der vil
du ogsa finne kart for treningene dersom du gnsker 3 ta gkten utenfor fellestidspunktet.

Oktene vil veere A-lgyper, med gode kuttemuligheter, slik at de er egnet for A-lgpere (og erfarne B-lgpere) i
alle aldre.

Innbydelse her
Se hele saken for fullstendig oversikt:

Uke:
Dato:
Sted:
Arranggr:
Tema:

Uke 26
29.juni
Fjellseter
Freidig
Kompass

Uke 27

6.juli

Frgset

Bydsen

Veivalg + postplukk

Uke 28
13.juli
Temmerholt
Wing
Kurve-O


http://eventor.orientering.no/Documents/Event/10761/1/Innbydelse

Uke 29

20.juli

Tiller

Trollelg
Kompass/Retning

Uke 30

27.juli

Vassfjellet vest
Melhus
Kompass/Retning

Uke 31
3.august
Sagelva
HVGS/STOK
Momentgkt

Uke 32

10.august

?7??

NTNUI

Korridor + postplukk

Wing4er #2 20. juni 2016

2016-06-20 av Jens Kjetil Mehammer

Resultater fra Wing4er #2 20. juni 2016 finner du her

Pamelding til bussreise for Hovedlgpet og hovedlandsleir

2016-06-19 av Liv Tennes

Karnaridlil Alle som skal til hovedlgpet og O-landsleir og som vil vaere med bussen til kretsen, ma melde
seg pa bussreisen:

/ , . Pamelding her
Hovedlgpet
2016

-Sarrigst morro

Sommeravslutning med Wing4er og grilling - mandag 20. juni

2016-06-15 av Hanne Kongsvik
Mandag 20. juni blir det Wing4er og sommeravslutning pa Temmerholt.

Vi lgper forst, og griller i hagen bak huset etterpa. Alle tar med egen grilimat, det settes
m opp felles grill og serveres kaffe pd plena. Har noen lyst til & ta med kake til kaffen er
det hyggelig :)
Sol blir det sikkert, sa vi far en fin kveld sammen fgr sommerferien starter.

Pamelding her

Velkommen!

Resultater trening - Jukola testlgp mandag 13. juni pa Fremo

2016-06-13 av Jostein Alvestad

Her er resultatene fra kveldens trening og testlgp for Jukola pa Fremo. Det var fint veer samt gode og
krevende Igyper. Totalt var det 14 deltagere som startet pa fellesstart og med gafling i den lange lgypa.

Lang lgype 4.7 km

1 Per Arne Troset 40.58

2 Bernt Brynhildsen 41.08
3 Rune Streete 47.29

4 Hallvard Dahle 53.37

5 Johannes Midtbg 59.43


http://brikkesys.no/result.php?id=1977
http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1647
http://brikkesys.no/index.php?option=com_brikkesysentry&raceid=1977

6 Jonas Vindal 62.54
7 Kjersti Midtbg 63.05
8 Terje Midtbg 63.09
Asbjgrn Midtbg Brutt

Kort Igype 2.8 km

1 Bjgrn Dahle 34.42

2 Adne S. Jgssing 37.00

3 Trygve Tegnander 49.04
4 Petter A. Lona 54.33
Mona E. Kongsbak Brutt

Ungdomslgp #5

2016-06-12 av Liv Tennes

»j'h_lg_ Torsdag 9. juni arrangerte Malvik Ungdomsligp 5 fra Lauvtjgnna. Vi hadde 32

P ~ startende barn og ungdom som viste god innsats i skogen. Det er svart gledelig at
mange av deltakerne p& O-skolen fortsetter 3 bli med pa lgp, vi hadde med 11 i N-

apen! Vi hdper dere ogsa blir med etter sommeren! For noen ble det en lang, teff tur i skogen, men innsatsen

var upaklagelig!

Fra Wing er det 13 Igpere som har fatt med seg alle fem Ungdomslgpene denne sesongen: Martin, Astrid
Oline, Ella, Tuva, Marte, Nikolai, Martin M, Ingeborg, Magne, Trygve, Jonas, Hallvard, Eldrid. I tillegg har vi 15
lgpere som kun har statt over ett lgp, dette er knallbra! Vi hdper pd mange Igpere som til slutt har fatt med
seg 9, 8 eller 7 lgp, som kvalifiserer til ekstra premie p& sesongavslutning for Ungdomslgpene :)

Neste Ungdomslgp er 18. august, med Bydsen som arranggr.

Trening mandag 13. juni
2016-06-12 av Liv Tennes

Alle B- og A-lgpere har mandagens trening pd Fremo. Det er oppmgte kl. 17.30 for felles kjgring, fylle opp
biler, fra parkeringsplassen ved Coop Ekstra/Shell ved Voll studentby (ved rundkjgringa der). Det er vanlig
trening i artig terreng for alle, ogsd de som ikke skal til Jukola. Mgt opp i rett tid!

O-skolen og C-lgperne mgter for trening ved Stokkanhaugen, mot marka! Parkering ved idrettsbygget ved
Dragvoll (f& parkeringsplasser p& Stokkanhaugen) og kryss over jordet og fglg bakken opp. Du ser vimpelen
var!

Wing 4
2016-06-06 av Liv Tennes
Kjempegod stemning, nydelig sommer og sol, mange bla og hvite sma og store koste

seg pa arets forste Wing 4'er. Agnar hadde lagt fine lgyper for alle niv4, og mange var
m med & Igp. Det var ogsé noen foreldre som prgvde seg :)

Resultatene finner du HER

HL-samling i Steinkjer 11.-12. juni
2016-06-02 av Liv Tennes

Sor-Trgndelag o-krets inviterer alle ungdommer (13-16 ar) til treningssamling pa Steinkjer. Samlinga blir i
samarbeid med Nord-Trgndelag. Vi skal bo pa Steinkjer skistadion, trene to O-tekniske gkter Igrdag og delta i
Byastsfetten pd sgndag. Det blir 0ogsd sosiale aktiviteter og moro! Vi gnsker at alle vare Igpere i riktig
aldersgruppe blir med.

Pameldingsfristen er 7. juni.
Meld deg pa i Doodle med navn, klubb, og alder HER
Les hele saken for program, pakkeliste og annen info.

Alle klubber med deltagere, ma stille med minimum en leder som er ansvarlig for klubbens Igpere. Liv er med som leder
for Wing!

Transport: Vi ordner med sjafgrer og fyller opp bilene.

Overnatting: Steinkjer skistadion, hardt underlag

Betaling: Klubbene faktureres i etterkant for mat og overnatting for sine Igpere. Kostnad per person er beregnet til ca kr
300,- pluss transport. Egenandelen bestemmes av hver enkelt klubb.

Program

Lgrdag 11. juni

08:00 Aavreise fra Trondheim
10:00 - 12:00 O-teknisk trening


http://brikkesys.no/result.php?id=1954
http://doodle.com/poll/75ca4i89eeem2udw

12:00 - 13:00 Lunsj

14:00 - 16:00 O-teknisk trening

18:00 Pizza og sosialt pd Kalvgya / Moen
21:00 Kveldsmat

Sgndag 12. juni

10:00 (?) Avreise Byastafetten

15:00 (?) Avreise til Trondheim

Ta med:

Matpakke for lunch Igrdag.

Vannflaske.

Sovepose og liggeunderlag

Nok treningstgy

O-utstyr (brikke, kompass, o-sko, plastmappe)

Tarre og varme kleer (stgvler, lue, votter. Sjekk vaervarsel)
Badeklaer

Toalettsaker

Handdklaer

Klubbene er selv ansvarlig for & melde pa egne klubblag til Byastafetten (inbydelse kommer i Eventor) . Vi samordner lag
til Igpere som ikke har klubblag. Gi i sa fall beskjed til Heidi (99 58 63 01)

Padmelding innen tirsdag 7. juni gjgres med navn, klubb, alder utgver/leder
Vennlig hilsen, for STOK hovedlgpsprosjektet Heidi Arnesen, tIf 995 86 301

Topp deltakelse pa Ungdomslgp 4!

2016-06-02 av Liv Tennes

Sol, sommer og mange unger i bld og hvite
trgyer deltok i dag pad Ungdomslgp 4
arrangert av Skogskarene fra Saupstad
skistadion. Hele 41 startende gjgr oss klart til nest stgrste klubb! Og
det er topp at vi har over 40 Igpere pa U-lgp enda en gang denne
sesongen! Det skyldes ikke minst alle de ivrige Igperne som deltar i
N-3pen, denne gangen var det 15 gutter og jenter. Noen deltok for
farste gang, andre har fatt med seg alle Igpene og styrer mot ekstra
sammenlagtpremie til hgsten! Liv lover kake pa trening 13. juni for
to Ilgp med rekorddeltakelse :)

Vi hadde klasseseire i H13-16N med August, i H11-12N med Birk, i
H/D 15-20B med Trygve og Marte. I tillegg ble det gode plassering
til Magne med 3. plass i H11-12, Astrid Oline med 4. plass i D11-12,
Synne med 4. plass i D15-16, Henrik og Petter med 5. og 6. plass i
en stor H13-14-klasse. Nikolai forsvarte spurttrgya si!

Meld dere allerede na p4 til vdrens siste Ungdomslgp, torsdag 9. juni
i nytt terreng i Malvik!

God stemning p& Temmerholt!

2016-05-30 av Liv Tennes

Kjempestemning og mye moro ndr vi kan ha O-skole og klubbtrening i sommervar, og jammen ble det ikke
bading i Temmerholtdammen for en del tgffinger etter trening :) Lek, caps-stafett og Igype for 33 N- og C-
lepere, og fullt trgkk i skogen for gjengen som lgper p& A/B-niva. Etterpd smakte godt med saft og frukt for
alle lgpere.

Vi minner om padmelding til Ungdomslgp 4 og for de eldste er det mulighet for lgp bdde lgrdag og sgndag p&
Verdal, Bjgrkespretten.

Deltakere pa trening:



N-lgpere:
Ottar, August, Benjamin, Tormod, Sofus, Leon, Birk, Marius, Live, Vegard, Johanna, Alfred, Sondre, Hanne Marie, Anna,
Maia, Anna Emilie, Andreas, Jakob, Inger, Erik, Joakim, Martin, Kristine, Oline.

C-lgpere:

Ola 22.11
Ingeborg 20.18
Magne 16.52
Astrid Oline 14.50
Marie 17.49
Sigurd 15.01
Maia 29.35

B-lgypa:
Synne 29.46
Petter Andreas 35.06
Tor 36.47
Trygve 46.12
Marte 51.47
Tuva 55.35
Nikolai 56.36
Martine 61.22
Mona 69.49
Hanne deltatt

A-lgypa:

Svein Erik 32.57
Johannes 34.37
Arvid 35.17
Jens Kjetil 37.36
@ystein 44.28
Ella 49.25

Jonas 51.41

Per Ivar 52.00
Terje fullfgrt

Lgypelegger: Bernt

Saft og service: Petter

Trenere: Liv, Sunniva, Anne-Lise, Svein Erik

Ta inn poster: Vibeke og Stein Erik

God stemning: Alle supre Igpere og foreldre! Og sommeren!

Ungdomsligp #4
2016-05-26 av Liv Tennes

e e Det fjerde Ungdomslgpet arrangeres fra Saupstad skistadion torsdag 2. juni. Det er
@i som vanlig lgyper for alle niv3, og vi satser pd mange Igpere fra klubben var.
"~ Kanskje kan vi igjen bli over 40 Igpere fra klubben?
Meld dere pé i Eventor eller for de som vil 13dne brikke, i Internpameldinga. P&
Igpsdagen finner dere oss under Wing-vimpelen pd arena. Det er kort vei til arena og start denne gangen :)




Vi har 21 barn og unge som har fitt med seg alle Igpene sa langt, og nesten like mange med to lgp. For de
over 11 ar pagar det en konkurranse som gir deg ei teknisk trenings t-skjorte med Wing-logo for deltakelse i
alle Ungdomslgp denne sesongen!

Knall innsats i duskregnet!
2016-05-23 av Liv Tennes

En stor gjeng med ivrige O-lgpere var i sving pd Temmerholt i dag. Flere fikk seg fine trgyer etter & ha deltatt
pa to lgp :) Etter litt oppvarming med ball og litt lgping, lette vi etter karttegn i hagen, der var det Ottar som
var lynrask fremp3, men det er fint & se at de fleste har begynt 3 f& god kontroll p& disse. Det ble hgy fart og
tette dueller pa klesklype-stafetten, der noen sma frgkner kom inn med tre klyper hver. Deretter bar det ut i
lgypa for 19 N-lgpere og 8 C-lgpere. Sistnevnte imponerte stort i ei tgff lgype helt uten voksne, god laering i
mestring!

Deltakere p& dagens lgyper:

N-lgype:

Hanne Marie 12.14
Sondre 13.10
Benjamin 13.10
Leon 15.09
August 13.46

Birk 14.00

Ottar 15.17

Jakob 14.53
Tormod 14.41
Anna Emilie 16.41
Maia 18.29
Joakim 16.43
Marius 16.28
Ingeborg 14.34
Live 19.59
Andreas 21.45
Inger 24.59

Erik 26.47

Kristine (ikke avlest)

C-lgypa:

Sigurd 38.57

Ola 38.59

Magne 39.16
Astrid Oline 41.32
Ingrid 43.03
Marie 53.06
Borgar 54.06
Maia (ikke avlest)

Ungdomsgruppa var pa Igpetur og slo til med klesklypestafett, for de hadde mgte inne.
Gabriel, Nikolai, Jonas, Trygve, Martin, Arvid, Ella, Marte, Kjersti, Asbjgrn, Johannes mm.

Trenere: Liv, Anne-Lise, Arne Inge, Svein Erik, Lars
Saft/kaffe/frukt: Petter og Hanne

Lgypelegger: Arne Inge

Postinnhentere: Jens Kjetil og Per Ivar

Klubbtrening mandag 23. mai
2016-05-22 av Liv Tennes

Vi gnsker alle pd O-skolen og klubbmedlemmer velkommen til Temmerholt for trening mandag kl. 18.00. O-
skolen og C-lgperne skal ha lek og aktivitet i hagen med blant annet klesklypestafett for vi drar ut pa lgyper i
skogen.

B- og A-lgpere skal ut pa rolig lgpetur for de kommer tilbake for & prgve klesklypestafetten. Deretter blir det
frukt og drikke inne pa Temmerholt for disse med litt sesongplanlegging og info om Jukola.

VEL M@TT pa trening!

Vi minner ogsa om pamelding til Ungdomslgp 3 pa onsdag 25. mai fra Tunga i

Bymarka. Parkering ved Ferista parkering og omtrent 10 min 3 g4 til arena. Vi

- gnsker at ungdommer og barn i klubben prioriterer disse Igpene og har startet en
konkurranse for Igpere mellom 11-20 ar hvor deltakelse pa alle Ungdomslgp i 2016

gir deg ei flott teknisk trenings t-skjorte med Wingtrykk.

Freidigstafetten 29.5

2016-05-22 av Liv Tennes
Freidigstafetten arrangeres sgndag 29. mai fra Skistua. Dette er en stafett der lagene settes sammen ut fra



alder. Jo flere lag vi far med, jo artigere far vi det. Det er tilbud for gutter og jenter pa 11-12 3r, der vi kan
sende ut to eller tre Igpere i gangen pa to av etappene. Denne klassen har bdde C og N-niva. Det er
ungdomslag HD 13-16 ar, der laget ma ha med ei jente eller en H13-14, og lag for voksne. God stafett-
trening fgr Jukola!

For de yngste er det bdde N-4pen og H/D-10 med egen pamelding i Eventor.

Vil du bli med p& Freidigstafetten? Meld din interesse i Internpdmeldinga snarest og senest tirsdag! Les
invitasjonen (Du finner den i Eventor eller ved & trykke p& kalenderen var) og finn ut hvilken klasse du vil
deltai:)

Trondheim Open
2016-05-22 av Liv Tennes

Trondheim Open 2016 er historie, i &r i form som KM sprint og KM mellom. Vel bl3st til alle som har vaert med
4 arrangere Igpene og sttt pa gjennom helgen og lagd flotte Igp for smé og store utgvere i kretsen. Vi
gratulerer Steinar Aasvang fra Wing OK ble kretsmester p& mellomdistansen i H65. Blant ungdommene ble
Petter nr 2 sammenlagt i Trondheim Open etter to fine 4. plasser i Igpene. Lgrdag lgp 42 Wingere, mens pa
sgndag var det 29 Wing-lgpere ute og prgvde seg i skogen ved Fuglmyra.

Sommer O-leir 21.-23. juni
2016-05-22 av Jon Vindal

Gutter og jenter fra 11 til 14-3ar fra alle klubber inviteres til & delta pd Sommer O-leir fra tirsdag 21. til
torsdag 23. juni. Det er juniorene i Freidig og Bydsen som arrangerer leiren som har utgangspunkt i Nilsbyen
fra kl 14-18 pa tirsdag (etter skoleavslutning) og kl. 9-16 de to andre dagene. Leiren gnsker 3 gi barna et par
dager i skogen hvor de far mulighet til & bruke og utvikle sine orienteringsferdigheter. Samarbeid og sosialt
samhold er ogsa viktig -det blir blant annet myrfotball!

Les infoskrivet om leiren
HER
Pameldingsfrist er 10. juni.

Camp Temmerholt
2016-05-22 av Liv Tennes

Takk til alle 43 store og sma som var med 3 gjorde Camp Temmerholt til en
super samling! Vi var heldige med temperaturen og med kvelden, det var
ikke for det nzermet seg sengetid at regnet kom og trommet pé teltdukene.

10 telt og 2 lavvoer hadde god plass i hagen, og det ble ogs& mye plass til &
leke p&. De yngste satte stor pris pad at foreldrene var med pa karttegn-
stafett og caps-stafett, og det var ingenting 3 si pd innsatsen til de voksne!
Etter trivelig frokost inne p4 Temmerholt pa lgrdag ble leiren gradvis tomt
og litt senere mgttes vi for O-lgp pa Risvollan. Hele 15 stykker fra Wing
deltok i N-3pen, og deltakere pd campen som var litt eldre lgp i sine klasser.
Vi gleder oss allerede til ny Camp til neste ar! De som er mellom 10 og 12 ar
kan se fram til hgsten, da blir det O-troll leir sammen med andre 10-12-
aringer i kretsen :)
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Ungdomslgp #2 i Melhus

2016-05-20 av Jon Vindal
bl - Nydelig varveer og god stemning ved Tambertun i Melhus pad Ungdomslgp 2, med

hele 31 startende fra Wing. Artig med 8 ivrige og flinke Ilgpere i N-3pen, hvor Inger

“ hadde sin debut. Ellers god innsats og pdgangsmot i Igypa av mange. Spesielt kan
vi trekke fram Albert Odin som ble nr 3 i den store klassen H13-14 og Ella ble nr 3 i

D17-20. Vi gratulerer!
Link til siden for Ungdomsigpene med ranking finner du
HER

Neste Igp arrangeres onsdag 25. mai fra Tunga/Ferista i Bymarka. Meld dere allerede nd pa i Eventor eller i
Internpdmeldinga!


http://www.stok.no/ul

Camp Tegmmerholt 20. mai
2016-05-19 av Liv Tennes

Kjempetrivelig med hele 46 pameldte til sosialt samveer, overnatting, grilling og teltliv pd Temmerholt!
Velkommen til alle, store og sma!

Oppmgte pa Temmerholt er kl. 18.00. Vi setter opp telt bakerst i hagen, slik at vi har litt plass a leke pa foran
mot stabburet. Vi skal grille. Alle m& ha med egen grillmat og drikke til fredagskvelden. Du bgr ha med varme
kleer, men ogsa treningsklzaer til 3 veere i bevegelse i. Vi skal ha caps-stafett, sd ha gjerne med en liten
bamse/figur/caps som du kan bruke til dette.

Ha ellers med liggeunderlag, sovepose og telt. En lavvo blir satt opp i tillegg. Lgrdag blir det felles frokost
som Wing ordner til!

VELKOMMEN!

KM-helg og Trondheim Open

2016-05-16 av Jens Kjetil Mehammer

Til helga samles o-folket i Midt-Norge pa Risvollan for & konkurrere om KM-medaljer i sprint og
mellomdistanse under Trondheim Open. Det er Igpstilbud for alle i alderen 0-100 3r! Meld deg pa til hvert
enkelt Igp i eventor:

21/5 KM-sprint
22/5 KM-mellomdistanse

NB! Se egen informasjon om Camp Temmerholt og Trondheim Open nedenfor

Ny rekord pa Ungdomsligp 1

2016-05-12 av Liv Tennes
L Aldri har vi hatt sd mange som 45 deltakere pa ett Ungdomslgp for! Det jubler

og klapper vi for, og hdper mange blir med videre pd Ungdomslgp pa torsdager

- fremover varen! Vi hadde hele 18 startende i N-dpen, flere av dem deltok p3a sitt

R - aller fgrste Igp :) Det ble klasseseire til Leon i H11-12N, August i H13-16N og
Trygve i H15 ZOB men vi applauderer for god innsats av alle vare lgpere.



http://eventor.orientering.no/Events/Show/6767
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6768
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Neste uke arrangeres Ungdomslap 2i Melhus torsdag 19 ‘mai. V| minner ogsa om at det er mulig 3 delta pa
sprintlgp (korte, greie gatelgp) i Trondheim Open Igrdag 21. mai og vanlig skogslgp sgndag 22. mai. Det
finnes klasser for alle, ogsd nybegynnere. Innbydelser og informasjon finner dere i Eventor. De som vil 1dne

brikke melder seg pa i Internpdmeldinga!

Ungdomsigp 1

2016-05-10 av Liv Tennes

Torsdag 12. mai starter Ungdomsigpene igjen! Dette er flotte Igp for barn og
ungdom, og de er perfekte for nybegynnere og gir en god inngang til O-sporten.
Lopet er det forste av i alt ni lop denne sesongen. Alle far premier etter endt

/ : ’ lgp, og det fins klasser for alle niva. De under 10 3r Ilgper i N-dpen, nye lgpere
som gar i 5 og 6. klasse Iﬂper i D/H11-12N, og eldre nybegynnere kan Igpe i D/H13-16N eller C. Det fgrste
lgpet arrangeres av Trollelg fra Rosten skole. Vi ghsker oss MANGE Wingere pa startstreken! De med egen
brikke melder seg pa selv i Eventor, de som trenger & ldne brikke melder seg pa i Internpdmeldinga i hgyre
marg.

Torsdag 19. mai er det Melhus som arrangerer O-lgp fra Tambartun i Melhus, ogsa der er pameldingen dpen!

Liv kommer til 3 vaere pé alle Igp med brikker og kart, vimpel og telt, alle skal f4 god hjelp og fa oppleve moro
med kart og venner i skogen!

En strdlende kveld pa Tommerholt

2016-05-09 av Liv Tennes

Det krydde av folk oppe pa Temmerholt nér alle grupper trente derfra i dag. De eldste hadde postplukk og
finorientering, mens N og C gvde seg pa a folge ledelinjer inn i postene. Det ble ogsa tid for karttegnstafett
og tierpasninger! Artig & se s& mange i aktivitet, og gledelig at flere nye allerede er pdmeldt torsdagens
Ungdomslgp!

Deltakere pa trening:

N-lgpere (23 stk)
Anna Emilie
August
Benjamin
Edvard
Hanne Marie
Ingeborg
Inger

Jakob
Joakim
Johanna
Kristine
Leon

Live

Maia S
Marius
Oline

Ottar

Sofus
Sondre
Sven Sigurd
Tormod
Tuva
Vegard



C-deltakere(9 stk):

Astrid Oline
Borgar

Ingrid

Kristina

Maia

Marie

Ola

Sigurd B

Jakob M

B-lgpere (11 stk):
Synne 27.32
Nikolai 38.23
Tuva 38.44
Albert Odin 40.22
Erling 42.14
Trygve 48.33
Randi 51.05
Stine 56.51

Martin Deltatt
Petter Andreas Deltatt
Sondre ME Deltatt

A-lgpere(7 stk):
Svein Erik 30.09
Agnar 33.54
Asbjgrn 34.15
Terje 40.11

Per Didrik 41.29
Jonas 48.06

Ella 62.11

Trenere: Liv, Sunniva, Anne-Lise, Arne Inge, Lars og Svein Erik.
Frukt og saft: Hanne og Petter
Lgypelegger: Per Ivar

Klubbtrening og O-skole 9. mai

2016-05-08 av Liv Tennes

Vi gnsker alle grupper velkommen til trening i finveeret fra vakre Tommerholt p4 mandag 9. mai kl. 18.00.
Etter trening blir det frukt og saft.
VEL MOTT!

Torsdag er det Ungdomslgp 1 fra Rosten skole pa Tiller. Vi gnsker veldig mange Wingere pa start, gd inn i
Eventor og meld dere pa eller i Internpdmeldinga for de som trenger & lane brikke.

Ratasslgyper pd mandagstrening
2016-05-02 av Jon Vindal

En fin gjeng pd 22 stykker mgtte p& O-skole pa en dag som viste frem finveer |
pa ettermiddagen, men dessverre kom regn og kaldere veer og gjorde
stemninga litt mindre koselig. Nede ved Bekken trente 27 stykker pa siste
sikre/ Attackpoints pa B/A-niva.

Ungene viste god innsats under oppvarminga hvor fangeleken og karttegn-
stafett sto p& programmet. Vi gver p& & ha kartet riktig vei og pa & laere oss
& kjenne igjen karttegn.

Etterpd ble alle sendt ut i ulike Ratass-lgyper, tre for hvert nivd. Innsatsen
var updklagelig, og det smakte ekstra godt med saft og frukt etter Igping.

Dagens ratasser:

N1: Ottar/Johanna
N2: August/Inger
N3: Sondre/Ingeborg
C1: Marie

C2 og C3: Astrid Oline

TOFFE RATASSER var alle sammen!
Deltakere pd trening:

N-deltakere i dag:
Ottar, August, Sondre, Jakob, Ingeborg, Erik, Marius, Tormod, Johanna, Martin, Hanne Marie, Inger, Kristine, Maia, Anna
Emilie, Jonas, Sven Sigurd.

C-deltakere:
Marie, Astrid Oline, Ingrid, Maia og Borgar.



B-lgpere:

Tor 40.14

Adne 42.01

Nikolai 54.16

Trygve 66.26

Albert Odin 68.03 kart opplgst
Erling deltatt

Synne 39.10
Ase Rita 42.01
Mona 46.52
Tuva 54.34
Stine 62.17
Marte deltatt
Randi deltatt

A-lgpere:

Svein Erik 41.12
Hallvard 42.43
Per Didrik 51.28
Johannes 52.28
Terje 52.45
@ystein 59.39
Jonas 62.23
Martin 66.23
Per Ivar 66.43
Bjgrn 71.58
Petter deltatt

Kristine 56.58
Ella 68.07
Martine deltatt

Trenere: Liv, Sunniva, Lars, Arne Inge
Lgypelegger: Arne Inge
Frukt/saft: Hanne

Klubbtrening og O-skole 2. mai
2016-05-01 av Liv Tennes

Mandag 2. mai kl. 18 mgtes vi for klubbtrening. N- og C-lgpere skal vaere pa Tommerholt og Igpe ratass-
lgyper! Hvem blir dagens ratass?

Alle ungdommer og voksne medlemmer pd B/A-niva skal mgte pd Bekken parkeringsplass til kl. 18 for
trening. Det skal gves pa Attackpoints, ndr er det du leser deg inn i posten? Disse ma huske kompass, brikke,
klokke og drikkeflaske.

VEL M@TT TIL TRENING!

Trondheim sprintcup finale -Asvang skole
2016-05-01 av Liv Tennes

NTNUI inviterer til siste Igp i Trondheim sprintcup onsdag 4. mai. Lgpet skal vaere fra Asvang skole, og er
derfor fint plassert for vare klubbmedlemmer. Vi oppfordrer alle over 11 ar til 3 melde seg pa! Lgpet
arrangeres med jaktstart ut fra ranking pa tidligere lgp, men alle far Igpe, det er som et helt vanlig sprintigp!
Den fgrste starten gar 18.30, og s folger de ulike klassene p3, se innbydelsen i Eventor for mer info. C-lgypa
har fri start!

Pamelding i Eventor!

Trondheim sprintcup #4
2016-04-26 av Liv Tennes

Bli med pa varens 4. sprintlgp i Trondheim sprintcup pa torsdag 28. april! Lgpet arrangeres av Bydsen, og
samlingsplass blir pd Myra ved Kyvatnet p& Bydsen. Mer info og pamelding finner du i Eventor.

Ta kontakt hvis du trenger & l1dne brikke eller vil ha skyss til lgpet. Vi gnsker oss mange bla-hvite pa Igpet :)

Klubbtrening og O-skole med kveldsmat



2016-04-24 av Liv Tennes

Mandag 25. april ble en flott treningskveld pa Temmerholt med masse aktivitet. Mens N/C holdt pd med leker
og aktiviteter ute, var det foreldrekurs inne. A/B trente kompass med stjerneintervaller i par-stafetter, og
etter hvert fikk ogsd N og C prgvd seg med stor iver pa stjerneorientering. Innsatsen var updklagelig, og det
var en forngyd gjeng som etter hvert kom seg innomhus og fikk varm kakao og kveldsmat!

Deltakere pa trening:

N-lgype: Live, Inger, Sondre, Jonas, Erik, Anna, Martin, Edvard, August, Tormod, Marius, Ida, Leon, Tuva, Helle, Kristina,
Ottar, Kristine, Oline, Sofus, Ingeborg, Maia, Jakob, Hanne Marie.

C-lgype:
Sigurd
Magne
Maia
Marie
Jakob
Ola
Borgar

B/A:
Tuva, Synne, Ingvild, Nikolai, Mona, Hallvard, Trygve, Johannes, Sondre, Henrik, Ella,

O-skole 2016
2016-04-24 av Jon Vindal

0Ogsaé i ar skal vi arrangere O-skole for nye barn og ungdom som vil lzere seg
orientering. Vi vektlegger lek og moro ute i frisk luft, hvor karttegn og O-
kunnskap gradvis leeres mens barna er i fysisk aktivitet. Vi kommer til & ha
foreldrekurs parallelt med to av treningene, og vi er avhengig av at foreldre
er med 3 bidrar som skygge til egne barn. Vi gnsker helst at barna gari 3.
klasse og oppover (9-14 &r), men yngre barn med ivrige foreldre kan f4 bli
med.

Vi trener hver mandag kl. 18.00 og vil i mai/juni ogsa ha fire torsdager hvor
vi gnsker deltakerne med pa O-lgp. Oppstart pa kurset er 18. april fra
Korsvika. Pris 400 kr.

Har du spgrsmal, ta kontakt med Liv pa livte(at)ntebb.no
Padmelding HER

Finn Fram-dagen sgndag 24. april
2016-04-23 av Hanne Kongsvik

For dere som har lyst til & bli kjent med orienteringssporten - prgv en o-sti for de minste, fra Bekken til
Temmerholt. F4 premie og informasjon om orientering og/eller prgv dere pa en litt lengre lgype.

For dere som allerede er Wing-lgpere - ta med en venn, slektning eller nabofamilien og vis dem hva vi holder
pa med klubben.

Dere finner oss pa parkeringsplassen pa Bekken og pa Tommerholt
Tid: kl 11.00-13.00

Salg av kartkonvolutter til tur-o.

Ingen forhandspamelding, bare bli med ndr du kommer :)
Velkommen!

Intervalltreningene flytter til Festningen for en periode

2016-04-18 av Svein Erik Bratsberg

Pga. frisbee-aktivitet ved Dragvoll flyttes intervalltreningene pa onsdagene til
Festningen for en periode. Oppmgte kl 18.00 foran hovedinngangen pa parkeringsplassen.

Velkommen til Korsvika mandag 18. april


https://no.surveymonkey.com/r/LP9CVDL

2016-04-14 av Liv Tennes

Vi gnsker alle pd O-skolen, rekrutter, ungdommer og voksne velkommen til klubbtrening og O-skole fra
Korsvika mandag 18.4 kl. 18.00.

Det blir lek og moro for de yngste fgr Igype, ungdommene kan ha med seg klokke og skiftetgy i tillegg til
kompass og brikke.

VELKOMMEN!

Mandagstrening i fint men litt kjglig varvér

2016-04-11 av Terje Midtbg
Over 30 mgtte til mandagstrening i Devlebukta.
Her er dei som registrerte seg eller gjort seg til kjenne pa annan mate:-)

N-Lgype:

Ottar 14:08
Marie 19:20
Borgar 23:24
Tormod 23:39
Anna 25:10

B/C-lgype:

Tuva 24:46
Synne 25:00
Mona 25:45
Trygve 27:37
Sondre 31:15
Sigurd 50:25
Magne 50:25
Erik deltatt

A-lgype:

Johannes 27:47
Hallvard 29:52
Jonas 30:02
@ystein 30:07
Jens Kjetil 31:02
Svein Erik 31:20 (skygge)
Martin 31:59
Bjgrn 32:27

Per Ivar 34:41
Tor 38:03

Jon 39:27
Henrik 51:34
Rsa-Rita deltatt
Ingunn deltatt
Nikolai deltatt
Asbjgrn deltatt

Velkommen pa trening mandag 11. april
2016-04-10 av Liv Tennes

Vi gnsker alle fjorarets N-lgpere/deltakere pa fjordrets O-skole, C-lgpere, ungdommer og voksne velkommen
til klubbtrening mandag kl. 18.00 fra Devlebukta pa Lade!
Det blir Igyper for alle, og det blir lek og moro for rekruttene fgr lgype.

Vi sees!

HL-samling 16.-17. april

2016-04-10 av Liv Tennes

Til helga arrangerer STOK Hovedlgpssamling for kretsens 13-16-aringer. Fra Wing er det pdmeldt 7 gutter og
2 ledere, totalt er det pdmeldt 57 stykker. Alle m& huske pd 3 selv melde seg pa lgpene lgrdag i Eventor.
Andre klubbmedlemmer ma gjerne ta turen utover til Varigpene i Bjugn :)

For mer info om samlingen, pakkeliste og program: Les hele saken!

Transport: Organiseres klubbvis. Liv tar med Jonas, Martin, Hallvard og Erik. Eivind tar med Gabriel, Henrik og Petter.
Overnatting: Samfunnshuset pd Botngard.
Betaling: Klubbene fakureres i etterkant for mat og overnatting for sine Igpere. Overnatting ca 150 pr pers.



O-kretsen bestiller felles pizza Igrdag kveld, og handler inn til kveldsmat, frokost og matpakke.

Lgrdag 16.april

09:30: Fosenferja

12:00: Sprintlgp (Bjugn IL)
13:00: Lunch (medbragt)

15:00: Mellomdistanse (Bjugn IL)
17:00: Pizza

18:00: Konkurranse i grupper
21:00: Kveldsmat

Sgndag 17. april

09:00 Frokost

10:00 O-teknisk trening
12:00 Lunch (matpakke)
12.25: Hjemreise

Lgperne er selv ansvarlig for & melde seg pa lgpene sprint og mellomdistanse innen 13.april i Eventor.

Ta med:

Matpakke for lunch lgrdag

Sovepose og laken

Nok treningstgy

O-utstuyr (brikke,kompass, 0-sko)

Tgrre og varme klaer (stgvler, lue, votter. Sjekk vaervarsel).
Toalettsaker

Handduk

Trondheim Sprint Camp 8.-10. april
2016-04-04 av Liv Tennes

Vel bl3st! Trondheim sprintcamp har i helga blitt arrangert av Wing OK i samarbeid med
NTNUI og Trollelg.Det har vaert ei travel helg for flere av vére i arranggrstaben, men det
ble ei flott helg med gode lgp pa Lademoen, Tiller, Glgshaugen og sgndag var det finale
med jaktstart i solskinnet pa Festningen. @ystein Kvaal @sterbg gikk til slutt av med
seieren i H21, mens D21 ble vunnet av en suveren Maja Alm fra det danske landslaget.

Flere Wingere har ogsa vart i aksjon i lgpet av helga. Eivind Igp i helt ny Wing-trgye pa fredag, og det ma ha
veert lykkebringende, for det ble en flott 3. plass i H40. Grattis!

Klubbtreningene starter opp!
2016-04-03 av Jon Vindal

Mandag starter vi treningssesongen med O-intervaller for alle Igpere. Oppmgte er i Djupvika pa Lade kl.
18.00 for trening med kart og kompass. Alle som har deltatt pa trening tidligere er hjertelig velkommen, men
de yngste (under 10 &r) kan gjerne vente til neste mandag med sin fgrste trening!

Vel mgtt! Husk rett utstyr og kle deg med superundertgy, buff og noe over grene -det er kald luft ute!

Pakking av turorientering
2016-04-03 av Jon Vindal

Vi trenger noen flere hender til & pakke Tur-orienteringskonvolutter pd
Temmerholt tirsdag 5. april klokka. 19.00.

Meld deg pa i internpameldinga!

Trondheim sprintcup #1
2016-04-01 av Liv Tennes

Torsdag arrangerte vi drets fgrste lgp i sprintcupen med arena i Rotvollfjsera, og hele 288 Igpere fra unge til
eldre var yre og glade over at Igpssesongen var i gang! Fra Wing OK deltok 40 stykker, og vi fikk flere fine
resultater. Jakob ble nr 2 i H11-12, Petter nr 3 i H13-14, og det ble ogsé to fine 4. plasser til Hallvard og
Synne i H/D15-16! Av de mer voksne Igperne viste Steinar som vanlig gode takter med en 2. plass i H65.
0Ogsa mosjonistene blant klubbmedlemmene koste seg pa lgp, og ser mulighet for bedring av formen utover
vdren :)

Siden vi hadde flere Igpere i arranggrstaben satser vi pd minst 50 Wingere pa startstreken pa neste lgp som
arrangeres av Nidargst den 14. april. Meld deg allerede nad pa i Eventor! Besgk ogsd hjemmesiden til
sprintcupen, den oppdateres med bilder og rapport etter hvert Igp. Du finner en link under aktuelle



Sesongstart naermer seg!
2016-03-19 av Liv Tennes

Torsdag etter paske, 31. mars, arrangerer vi det fgrste Igpet i Trondheim sprintcup. Dette er lavterskellgp
hvor du mgter opp, lgper, slar av en prat og drar igjen :) Fri start mellom 18-19.30, og samme lgype for alle
fra 13 ar og oppover. De i D/H11-12 og -10 kan Igpe ei C-lgype hvor kartet deles ut pa forhdnd (lov med
skygge).

Vi gnsker oss en STOR Wing-gjeng pa disse lgpene!

Pamelding og info finner du i Eventor, ga gjerne inn 3 melde pa fogrste lgp med en gang. Lgpene er fine for a
komme i gang med orienteringa, ogsa for C-lgpere!

Bowling & pizza for Wingungdom mellom 13 og 20 3r - Sgndag 13.
mars kl 18.00.

2016-03-12 av Hanne Kongsvik

Oppmgte pd Centrum Bowling. Etter det blir det pizza pa Egon i Prinsensgate. Kvelden avsluttes nar alle er
mette :)

Hver deltaker tar med 100 kroner, resten dekkes av klubben. Pdmelding i internpdmeldinga innen sgndag k.
12.00

Haper mange av dere ungdommene kommer!

HL-samling 3. mars i Malvik
2016-02-29 av Jon Vindal

Hovedlgpsprosjektet i Sgr-Trgndelag inviterer til kveldssamling nr. 3 for kretsens 13-16-3ringer.
Tid: Torsdag 3.mars klokka 18:00 - 21:00

Sted: Vikhammer barneskole - utenfor hovedinngangen.

Pamelding HER innen onsdag 2. mars klokka 22:00. Merk pamelding med navn og klubb.

Ta med deg en o-venn og kom pa kveldssamling! Velkommen!

Program

18:00: Felles oppvarming ute, rolig Igping cirka 30 minutter

18:30: Det blir sprintleyper med lgypelengder 1,9 og 3,1 km. Det blir touch-metoden p& postene, men ta med brikke for
tidtaking, hvis du gnsker det. Det er gatelgp, men mye sng og mye stigning gjgr det noe krevende!

19:45: Foredrag ved Jonas BM vedrgrende Hovedlgp 2016, enkel pizza-servering, alle tar med egen drikke

21:00: Avslutning

Ta med:

Hodelykt

Treningstay etter veeret
Refleksvest og sko etter forhold
Brikke og kompass

Drikke til maten

Skiftetgy (dessverre ingen dusj)

Vennlig hilsen
Malvik IL Orientering
Lars Erik Strgmsnes, 908 333

EM-gull til Lars Hol Moholdt pa sprint
2016-02-29 av Jon Vindal


http://doodle.com/poll/h7zta4giuhi5abvc

Vi gratulerer Wing OKs Lars Hol Moholdt med gull pa sprinten i senior-EM i Obertilliach i @sterrike.

Denne uka,fra 29. februar til 5. mars, er drets internasjonale hgydepunkt for ski-o lgperne. Mer enn 300 ski-o
Igpere fra over 20 nasjoner er samlet til senior-EM, junior-VM og ungdoms-EM. Senere i uka skal det vaere
sprint-stafett, langdistanse, mellomdistanse og til slutt stafett. Det kan altsd bli mer moro for Lars i uka som
kommer, og vi gnsker lykke til videre!

(=) I

Varfest i Wing 5. mars
2016-02-18 av Liv Tennes

Ny sesong er snart igang, og vi dpner med en fest! Nye klubbmedlemmer, foreldre til barn og ungdom som
deltar pa treninger og Igp, og dere som har vart med i klubben en stund inviteres til fest pa Kaaret,
Otilienborg, lgrdag 5. mars kl. 19.00-02.00.

Det serveres velkomstdrikk, tapas og kaffe/kaker. @vrig drikke tas med av hver enkelt.

Fotskatt: 300 kr per person.

Vi hdper & se mange av dere denne lgrdagskvelden! :)

Pamelding i Internpdmeldinga!

HL-samling 18. februar
2016-02-18 av Jon Vindal

Sgr-Trgndelag O-krets og Wing gnsker alle 13-16-aringer (2003-2000) velkommen til kveldssamling torsdag
18.2 kil 18-21 fra Asvang skole ved Angeltrga. Det blir sprint O-lgp, pizza og sosiale aktiviteter.

Mgt opp i treningsklzer og refleksvest for oppvarming ute, ha med brikke og kompass og HODELYKT. SKO MED
PIGG ER OGSA N@GDVENDIG!

Du kan ogs& ha med skiftetgy/dusjutstyr til etterpd (dusj i garderobene pa skolen). Du kan gjerne ha innesko
og lett og ledig tgy til 3 bruke inne etterp3, vi skal blant annet ha kanonball :)

Du ma ogsd ha med egen drikke til maten!

VEL MOTT!

Pamelding her. innen 16.2, kl 22.00.

Husk darsmgte onsdag 17. febr kl. 1900

2016-02-15 av Tor Gjermstad
Innkalling og sakliste mv finner du lenger ned pa siden. Arsmgtepapirer er sendt p& medlemslista (e-post).

Det er en del byggeaktivitet i omrédet, det kan derfor veere noe begrenset med parkering.

Velkommen!

Treningslgp torsdag 18. februar.

2016-02-15 av Terje Midtbg
Treningslgp for Wing (sprint) torsdag 18. februar kl 19:15. Start og mal ved Asvang skule.

Etter at ungdomane pa hovudlgpssamlinga har prgvt seg tidlegare pa kvelden er lgypa open for andre Winglgparar som
ynskjer ein o-teknisk treningstur (19:15). Hugs refleksvest, lykt og piggsko/broddar (ein del islagde vegar i omradet). Ta
med EMIT-brikke.



http://tinypic.com/?ref=2jwn47
http://doodle.com/poll/d33zxdswyk7nvz4t

Skiorientering og kaffe pd Temmerholt - sgndag 7. februar

2016-02-01 av Hanne Kongsvik

Sondag er det ny mulighet for o-aktivitet og kaffe/vafler pa huset, for medlemmer og familie.

Det legges lgype i neerheten av Temmerholt og alle oppfordres til & bli med pa ei uhgytidelig treningsgkt.

Passer bade for dere som aldri har prgvd skiorientering tidligere og dere som har erfaring.
Fri start mellom kil 12.00 - 14.00.

Kaffen er varm til kl 15.00.
Enten dere trener eller bare har lyst til 8 komme innom for kaffe er dere velkommen!

Styrketreninger pa torsdager
2016-01-26 av Liv Tennes

Vi minner om at treninga starter kl 18.10 n& fremover, og hdper at mange mgter opp og er med pa 3 skape
ett godt treningsmiljg i klubben!

Passer ogsa for foreldre & veere med :)

VELKOMMEN!

Klubbsamling lgrdag 23. januar
2016-01-17 av Liv Tennes

Vi gnsker absolutt alle i Wing OK hjertelig velkommen til felles klubbsamling for klubben pa Jonsborg ki 12-
17.30. Vi gnsker & diskutere i grupper hvordan vi vil ha det i klubben var og hva vi gnsker videre for Wing OK.
Bade ungdommer fra 13 ar, voksne og godt voksne er hjertelig velkommen, ogsad nye medlemmer, foreldre,
etablerte medlemmer: rett og slett alle sammen!

Vi starter med litt formiddagsmat fgr vi arbeider i grupper. Deretter blir det uteaktivitet utenfor Jonsborg, sa
ha med klzer til & veere ute +brikke! Vi skal ha Micro-0. Vi avslutter dagen med pizza.

For & vite hvor mange vi skal bestille mat til, s& ma vi ha en pdmelding fra dere i Internpdmeldinga i hgyre
marg.

Jonsborg er roklubben som ligger like ved inngangen til Jonsvatnet ndr du kommer fra Solbakken.

Innkalling til arsmgte 17.febr 2016 kil 1900

2016-01-17 av Tor Gjermstad
Styret innkaller til rsmgte i klubben onsdag 17.2.2016 kl 1900 i Teknostallen, Prof Brochsgt 6

Saksliste:

Apning

. Godkjenning av mgteinnkalling og sakliste
. Valg av dirigent, sekretaer og 2 representanter til & signere protokoll
. Arsmelding 2015

. Regnskap 2015

. Innkomne forslag

. Organisering av klubben

. Revisjon av lov for klubben

. Fullmakter

10. Fastsetting av medlemskontingent 2016
11. Budsjett 2016

12. Valg

13. Avslutning

CONOUTAWNKH

VEL M@TT!
Forslag som gnskes behandlet pd 8rsmgtet ma vaere styret i hende innen 3.febr 2016

Arsmelding etc vil bli sendt ut ca en uke fgr &rsmgtet.

Endring i tid for torsdagstrening.

2016-01-13 av Terje Midtbg
Treninga pa torsdagar vil frd og med 14. januar ha oppmgte 18:10 i staden for 18:00.

Kaffe og uteaktivitet pa Temmerholt sendag 17. januar

2016-01-13 av Hanne Kongsvik
Sgndagssamling med o-aktivitet og vafler

Sendag 17. januar inviteres medlemmer m/familie til o-aktivitet og kaffe pa Temmerholt.



O-lek for de yngste, utenfor hytta - oppstart kl 12.30
Sprintlgype i marka - fri start mellom 12.00 og 14.00. Utdeling av kart pad TH
Kaffe og vafler inne pd Temmerholt fra kl. 12.00 til kl 15.00

Legg sgndagsturen til Temmerholt for & treffe andre klubbmedlemmer, f4 en kopp kaffe og noe & bite i, og bli
med pa o-lek eller andre aktiviteter.

Huset er dpent og kaffen varm til kl 15.00
Velkommen!



