
                                        

Invitasjon til 
MIDT‐NORSK UNGDOMSFESTIVAL 2010 

Wing orienteringsklubb arrangerer i samarbeid med orienteringskretsen Midt‐norsk ungdomsfestival 
(MNU) i Trondheim  11. – 13. juni 2010.  Barn og unge mellom 10 og 18 år samles til en trivelig helg 
med orienteringsløp og sosiale aktiviteter. Basen vil være på Nidarvoll skole, der vi overnatter i 
gymsal, spiser og har andre aktiviteter. Det vil bli satt opp buss fra Nidarvoll skole til 
arrangementsstedet på Tømmerholt i Estenstadmarka lørdag og søndag, samt fra sprintløpet fredag 
til skolen. 

MNU arrangeres samtidig med Trondheim Open. Derfor vil deltakelse i dette arrangementet bli det 
o‐tekniske innslaget i årets MNU. Det legges ellers opp til sosiale aktiviteter på skolen. Klubbens egne 
trenere/ledere vil være med og bidra til at dette blir en fin opplevelse for nettopp deg! 

Påmelding til MNU gjøres ved å krysse av for ”MNU + alle dager” når det meldes på til Trondheim 
Open, www.trondheimopen.no.  

Hver krets må stille med en leder som har ansvar for deltakere fra egen krets, og lederen må være 
forberedt på å stille som brannvakt. 

PROGRAM:  
Fredag 11. juni 2010 
Oppmøte på Nissekollen kl 18:00. 
Trondheim Open fra Nissekollen – sprint. Første start kl 18:30 for N‐klasser og kl 19:15 øvrige klasser. 
Buss fra Nissekollen ca kl 21:00 og innkvartering på Nidarvoll skole. 
 
Lørdag 12. juni 2010  
Formiddagsaktivitet. Vi kommer tilbake til program for formiddagen. 
Mellomdistanse Trondheim Open fra Tømmerholt ‐ kl 14:00  for N‐klasser og kl 14:45 for øvrige 
klasser. 
Aktiviteter og grilling ved Tømmerholt lørdag ettermiddag.  
 
Søndag 13. juni 2010 
Pakking og rydding på skolen. 
Jaktstart Trondheim Open fra Tømmerholt ‐ kl 11:00 for klasser uten jaktstart og kl 12:00 for øvrige 
klasser. 
Avslutning og avreise fra Tømmerholt. 
 
REGI:  
Arrangementsleder: Heidi Torvik, tlf 92 82 19 42, heiditorvik (att) gmail.com  
O‐teknisk: Arrangører av Trondheim Open 
 
PRIS: 
Kr 1.000 som inkluderer påmeldingsavgiften i Trondheim Open 



Inkluderer transport fra overnatting på skole,  transport til og fra arena/skole og mat. Deltakeravgift 
Trondheim Open faktureres separat. 

PÅMELDING:  
Det vil i løpet av mars bli åpnet for online påmelding på hjemmesida vår www.wingok.no 

Påmeldingsfrist 1. juni 2010. 

Hilsen Wing orienteringsklubb  
ved Heidi Torvik 

 

 

 

 


