
 
 
 
 

KM – junior stafett STOK 
 
Wing orienteringsklubb inviterer til KM junior stafett for Sør Trøndelag.  
 Tid: Søndag 7. juni  
 Sted: Berkåk – merket fra E6 ved Berkåk sentrum. 
 
LØYPER OG KLASSER. 
KM klasser: Damer junior (16-20) 3,0 km A, 2,0 km B, 3,0 km A  
  Herrer junior (16-20) 4,5 km A, 3,0 km B, 4,5 km A 
 
Ungdomsklasser utenom KM: 
  Klubb/ Miks- stafett med løyper for alle iht invitasjonen til MNU 
 
KART OG TERRENG 
Kart i målestokk 1:10000 / 5 m ekvidistanse. Kartet er av god kvalitet. God 
løpbarhet. 
 
START 
Start på arena for alle klassene.  
Start KM klasser:  kl 12:00 
Start øvrige klasser: kl 12:15 
 
PREMIERING 
KM medaljer i KM klassene iht STOKs reglement. 
Premiering i øvrige klasser iht NOFs retningslinjer. 
 
LØPSLEDELSE 
Løpsleder:   Lars Skrøvseth  
Løypelegger:  Lars Skrøvseth 
Kontrollør:   Stina Elfving  
  
JURY KM  
Eirik Vefsnmo, Grete Berge Owren, Per Einar Pedersli. 
 
PÅMELDING 
Sendes samlet fra klubben til Åse Rita Ellingsen på e-post aserita@online.no 
innen torsdag 4. juni kl 18:00. Påmelding etter dette tidspunktet blir å regne 
som etteranmelding. Etteranmelding og lagoppstilling må være arrangøren i 
hende innen lørdag 6. juni kl 18:00. Det benyttes EKT og brikkenummer oppgis 
ved påmelding. Startkontingent iht NOFs regler faktureres klubben etter løpet. 
 
 

Wing orienteringsklubb 
ønsker alle velkommen til et trivelig evenement på Berkåk 


