Velkommen 2006 !
2005-12-29 av Bjgrn Bjugan

2005 synger pa siste verset og det betyr at et nytt &r er i emning.
Hva venter oss i 2006 ?

Med de planer styret og klubben har lagt for det nye dret kan vi med sikkerhet si at lista enda en gang er flyttet et hakk
hgyere.

Jeg vil her nevne noen av de hgyder vi skal passere i 2006.

De terminfestede arrangementene i 2006 blir:

- Apent sprintklubbmesterskap

- Trondheim Sprintcup med finale

- Trondheim Open fra Bratsberg

- Midt-Norsk Ungdomsfestival i Oppdal

- Natt-lgp

Den pagdende prosessen med a stake ut kursen for Wing framover vil fortsette. Strategirapporten som nd ligger til
behandling i styret vil bli gjennomgatt p8 8rsmgte der styret samtidig vil be om de ngdvendig fullmakter til 8 kunne
utvikle klubben videre.

Vi skal neste &r gjgre mere for & f flere ungdommer til & Igpe orientering. En vanskelig oppgave som vare dyktige
tillitsmenn/kvinner allerede gjgr en fantastisk jobb for 8 fa til.

Vére elitelgpere skal bli bedre. Apparatet rundt disse Igperne kommer til 8 bestd av flere dyktige personer neste sesong
som vi er sikker pa skal gjgre elitelgperne bedre og dermed gi mere heder og zre.

Vi satser pa tur-o i Oppdal ogsd neste &r. H3per flere vil benytte seg av tilbudet denne sesongen.

Temmerholtet skal utvikles videre som tilholdssted og senter for vare aktiviteter. Det skal bli vart naturlige samlingspunkt.
S& krysser jeg fingrene for at VM i orientering skal komme til Trondheim.

Med disse ord gnsker jeg alle vare medlemmer, stgttespillere og andre lesere av wingok.no

GODT NYTT AR !

Trondheim romjula 2005
Bjgrn

ROMJULSTRENING

2005-12-26 av Lars Skrgvseth

Tirsdag 27.12 kl. 12.00 tar ungdomsgruppa en skitur i Bymarka. Oppmgte P-plass gvre Fjellseter. Vel mgtt
ogsa de som er litt stgrre. Fortsatt GOD JUL.

GOD JUL'!
2005-12-23 av Bjgrn Bjugan
God jul til alle lesere av wingok.no !

Ungdomstrening 15.12 og 19.12

2005-12-14 av Lars Skrgvseth

Vi trener fra Leangen Ishall begge dager. Oppmgte kl. 19.30. Ta med treningstgy for uteaktivitet i tilfelle
hallen er opptatt. Resultater fra 800m test 12.12 fglger.

800m test.
Mathias 2.28
Mads 2.50
Marius 2.50
Ola 2.50
Erlend 3.18
Martin M 3.18
Martin H 3.30

Ungdomstrening 12.12

2005-12-11 av Lars Skrgvseth
Da skolen er stengt 12.12 mgtes vi ved Leangen Ishall kl. 19.30. Ta med uteklzer i tilfelle vi m& trene ute. Vel



mott.

Orienteer of the Year 2005

2005-12-11 av Bjgrn Bjugan

@ystein er 1 av 5 norske og totalt 20 som er nominert til drets orienterer av magasinet Orientering Today.
Det er dessverre kun abonnenter som kan stemme. Jeg har selvfglgelig gitt min stemme. Lykke til !

= Les og stem her

Treningsansvar

2005-12-04 av Lars Skrgvseth

Vi skal ogsa spre regien pa vare o-tekniske treninger for ogsa derigjennom 3 bli bedre o-lgpere. Her fglger en
startliste for ansvarlige mhp treninger innendgrs, se under.

21.11 Erlend
28.11 Lars
05.12 Marius
12.12 Martin M.
09.01 Mathias
16.01 Martin H.
23.01 Mads

Ny liste settes opp deretter hvis aktuelt.

O-festivalen 2006

2005-12-01 av Bjgrn Bjugan

Framtida for o-festivalen har vart uklar, men na ser det ut som en ny kurs er lagt og dermed sikres muligens
arrangementet. En allianse av klubber p& @stlandet har tatt pd seg oppgaven og arrangere festivalen de
nzaermeste arene.

= Se OPN.no for omtale

FAST INNETRENING

2005-11-27 av Lars Skrgvseth

Det blir trening hver mandag fram til og med 12.12. Oppmgte Charlottenlund skole aulaen kl. 19.30. Ogséa
plass til noen voksne om behovet skulle melde seg.

INNETRENING FORTSETTER

2005-11-20 av Lars Skrgvseth

Vi fortsetter treninga fra Charlottenlund skole aulaen mandager kl. 19.30. 21.11 er det Bjogrn som leder
treninga da undertegnede har styremgte i STOK.

UNGDOM INNETRENING STARTER

2005-11-13 av Lars Skrgvseth

Mandag 14.11 starter vi innetreninga, i &r fra Charlottenlund skole. Vi starter treninga kl. 19.30 - merk tiden.
Du som leser dette, informer ogsa kjente som bgr vaere med.

PWT - Qystein til topps
2005-11-10 av Bjgrn Bjugan
GRATULERER til @ystein med totalseier i PWT!

Elise inn til en fin 6.plass sammenlagt etter flott Igping.
Begge wingerne har vist jevn og flott Igping i Kina!
= PWT - Resultater

= OK@ - hjemmeside
= OPN.no



http://www.orienteeringtoday.com/index.php?sid=7cfa8f7351d950a08d805db7557d469a&page=poll
http://www.opn.no/?side=01719
http://www.pwt.org/
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/
http://www.opn.no//

Elise nesten i PWT
2005-11-06 av Bjgrn Bjugan

I dag var det Elises tur til & klatre pa pallen i PWT. Kun sekunder skilte henne fra 3 klatre helt til topps. Som i
forrige lgp ledet hun langt ut i Igpet, men sma misser har hindret henne i topplassering.

@ystein ble i dag nr. 6, men da de skarpeste konkurrentene heller ikke benyttet sjansen til & korte inn pa
forspranget, er det bare en teoretisk mulighet for at @ystein ikke tar sammenlagtseieren. Siste og avgjgrende
lep gdr torsdag. Gratulerer begge og lykke til med siste lgpet!

= PWT - Resultater
» @K@ - hjemmeside
= OPN.no

Bjornarigpet - resultater
2005-11-06 av Bjgrn Bjugan
Flere wingere deltok i dagens Bjgrnarigp.

= Resultater

Ny seier til Qystein i Kina

2005-11-05 av Bjgrn Bjugan

Det 3.Ilgpet i Kina vant ogsd @ystein. denne gangen med klar margin til B]. @ystein leder nd klart sammenlagt
PWT med 11 poeng. Elise ble nr. 9 ogsd i dag og ligger nd pa 7.plass sammenlagt. Gratulerer!

= PWT - Resultater
» OK@ - hjemmeside

Markaplan - Hgringsutkast
2005-11-04 av Bjgrn Bjugan

Trondheim kommune har lagt fram et forslag til Markaplan - Turfriluftsliv som det gnskes tilbakemelding pa.
Medlemmene oppfordres med dette til & lese gjennom planen og komme med synspunkter som har betydning
for aktiviteten Wing driver med.

Meld tilbake til undertegnede innen 15.november dersom dere har synspunkter.
Det er muligheter til 8 I3ne en papirkopi ved 3 ta kontakt, ellers finnes hele rapporten pa folgende adresse:
= Markaplan

Hilsen Bjgrn

Qystein til topps i Kina
2005-11-03 av Bjgrn Bjugan
Det 2.lgpet i Kina vant @ystein og leder nd sammenlagt PWT med 6 poeng. Elise ble nr. 9 i dag. Gratulerer!

= PWT - Resultater

PWT i Kina
2005-11-01 av Bjgrn Bjugan

Elise og @ystein er i Kina og deltar i finalerunden i drets PWT.
@ystein leder sammenlagt foran finalerunden, mens Elise er pa 6.plass. Lykke til !

= PWT - Resultater

Arsmgte og arsfest
2005-10-25 av Bjgrn Bjugan

Lordag 4.februar blir det arsmgte kl.1500 og arsfest kl.1900. Sett av datoen og mgt opp i klubbhuset til
Nardo FK i Nissekollen. Mere info kommer senere.

Tore B uttatt til juniorgruppa
2005-10-23 av Bjgrn Bjugan


http://www.pwt.org/
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/
http://www.opn.no//
http://home.c2i.net/sofienberg/o/lop/bj2005/bj05res.pdf
http://www.pwt.org/
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/
http://www.trondheim.kommune.no/content.ap?thisId=1117611697&language=0
http://www.pwt.org/
http://www.pwt.org/

Tore B. ble som ventet uttatt pd NOFs juniorgruppe for neste ar. Dette er den 3. wingeren som er kommet pa
landslagsgruppe for 2006. Elise og @ystein er uttatt tidligere.

Dette betyr at Wing bare er slatt av en annen trgndersk klubb, NTNUI nar det gjelder antall Igpere tilknyttet
NOFs landslagsgrupper neste sesong.

Verdt & merke seg er at Anders Einum fra Freidig ogsd er kommet med pa neste ars juniorgruppe. Det gror i

trgndersk orientering.

Gratulerer til alle og lykke til!

= NOF - juniorgruppa

Oppsummering tur-o pa Oppdal
2005-10-17 av Marius Bjugan
John har skrevet noen ord om arets tur-o pa Oppdal. Klikk deg inn pa Tur-orientering i menyen.

Barnelgp pa Luftkrigsskolen - 31 startende
2005-10-15 av Svein Erik Bratsberg
Det var 31 barn i alderen 7 til 12 dr som mgtte pa Wings barnelgp pa Luftkrigsskolen 15. oktober.

Det var stor deltagelse. Alle Ilgp samme Igype pa litt over en kilometer. Hele Igypa var innenfor gjerdene pa
luftkrigsskolen. Lgypa finnes pa bildene som er lenket inn lenger ned. Mange forngyde barn, foreldre, besteforeldre og
arranggrer. Sola dukket opp og det ble en fin dag.

Noen bilder finnes her. Deltagerliste med tider finnes her.

Klubbmesterskap i sommervarme
2005-10-14 av Bjgrn Bjugan
Klubbmesterskapet i natt-o ble gjennomfgrt i gar kveld i strdlende vaer fra Tommerholtet.

Sammenlignet med i fjor da det regnet i alle retninger var deltagelsen litt laber, men sesongen er nok pa hell.
Ungdommene hadde avslutning samtidig med pizza. Premier ble det til alle 0ogsd denne gangen.

Takk til NGU-gjengen for fine Igyper og flott gjennomfgrt arrangement.
Resultater:

Rekrutter:

Ragnar 31,38

Vagard og Runar 31,56
Tiril 38,41

Jenter under 17 ar 2,5km:
1. Mali 40,24

Jenter 17-49 &r 3,1 km:
1. Trine 53,50

Jenter over 50 ar 2,5 km:
1. Asbjgrg 43,02
2. Siri 51,54 (lgp 3,1 km)
3. Oddveig 53,15

Gutter under 17 ar 3,1 km:

. Mathias 35,49

. Mads 52,04

. Martin H. 57,31

. Marius 67,29

. Erlend 68,04 (hva med & lys pd natta?)
. Martin M. 69.00 (fungerte ogsd som los)

OUTHA WN -

Gutter 17-49 8r 4,5 km:
1. Jostein 46,04
2. Per H. 57,38

Gutter over 50 ar 3,1 km:

. Rolf 46,50

. Steinar 51,30

. Edmund 58,55

. Knut 60,33 (lgp 4,5 km)

. Robert 63,43 (lgp 4,5 km)

UuDhWNH



http://www.orientering.no/wfArticle.aspx?ArticleId=33138&OrgElementId=377
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/bilder/2005/Barnelop/
http://www.idi.ntnu.no/~sveinbra/wing/barnelop-luftkrigsskolen.pdf

Elise og @ystein uttatt pa landslagsgrupper
2005-10-13 av Bjgrn Bjugan

@ystein er uttatt pd neste ars elitegruppe. Elise er uttatt som fgrste ars senior pd A-gruppa.
Gratulerer begge og lykke til med satsinga!

= NOF - oversikt over landslagsgruppene

Klubbmesterskap natt
2005-10-10 av Bjgrn Bjugan

Klubbmesterskapet i nattorientering blir som tidligere en del av nattorienteringsligpet som denne gangen géar
fra Teammerholtet tirsdag 10.oktober.
Nar du har Igpt ta vare pé brikkelappen som vil gjelde som tidtaking.

Oversikt over lgyper og lgypelengder fas ved oppmgte.
Husk startkontingent til bedriftslgpet.

Vel mgtt 11!

UNGDOMSAVSLUTNING 11.10

2005-10-10 av Lars Skrgvseth

Vi dpner for at de yngste kan starte kl. 18.00, dvs det blir skumringslgp for rekruttene. Pizza og brus ogsa.
Vel mgtt, store og sma.

UNGDOMSAVSLUTNING/KLUBBMESTERSKAP NATT

2005-10-06 av Lars Skrgvseth

Tirsdag 11.10 avholdes arsavslutning for ungdom kombinert med klubbmesterskap natt. For de yngste blir
det enkle Igyper i naermiljoget. Ta med hodelykt/lommelykt. Oppmgte Temmerholtet kl. 19.00. Vel mgtt store
og sma.

Barnelgp pa Kuhaugen 15. oktober
2005-10-06 av Svein Erik Bratsberg

WING gjentar suksessen fra Trondheim Open.
15. oktober kl 13.00 er det Igp pad Luftkrigsskolen pd Kuhaugen for alle barn i kretsen i aldersgruppen 7 til 12
ar.

Innbydelse

WING OK gnsker alle velkommen til Igp for kretsens 7-12-3ringer
lgrdag 15. oktober

Dette var en Igpsform som ble prgvd under &rets Trondheim Open,
og vi gnsker & prgve det samme en gang til.

Samlingsplass
Luftkrigsskolen, Kuhaugen

Parkering
Inne pd luftkrigsskolen

Fgrste start
Kl. 13.00. Start v/ samlingsplass

Kart
Kuhaugen, utgitt 2005. Malestokk 1: 4000, ekvidistanse 2,5 m.

Klasser / lgyper

H/D 7-8: ca. 1,0 km

H/D 9-10: ca. 1,5 km

H/D 11-12: ca. 2,0 km

Alle Igyper gar innenfor gjerdene til Luftkrigsskolen

og er tilpasset aldersgruppen. Det er lov & folge ungene.

Premier til alle.


http://www.orientering.no/wfArticle.aspx?ArticleId=33095&OrgElementId=377

Pamelding

P8 e-post til Stig Alvestad, stigala@online.no
innen fredag 14. oktober kl. 18.00.

Send navn, klubb, klasse, brikkenummer.

Ellers er det direktepamelding pa samlingsplass.
Noen fa brikker til utleie.

Startkontingent
40 kr
Regning sendes lagene etter Igpet.

Vask
Vatklut

Loypelegger
@ystein Kvaal @sterbg

Logpsleder
Svein Erik Bratsberg, tIf. 99 53 99 63
e-post: sveinbra@idi.ntnu.no

Velkommen!

Verdenscupen i gang
2005-10-04 av Bjgrn Bjugan

@ystein Igp inn til 12.plass p4 mellomdistansen i gar, forgvrig delt plass med Holget H] og beste norske.
Terrenget er nok svaert ulikt vart hjemlige, derfor ma det hok litt tilvenning til for toppresultatene kommer. I
ettermiddag er det sprint kvalifisering. Lykke til !

» Verdenscupen i Italia - resultater

Medlemsmogte
2005-09-30 av Bjgrn Bjugan

En strategigruppe oppnevnt av styret har nd arbeidet siden i vdr med en plan for framtida til Wing.
Som en del av gruppas arbeid innkalles det til et medlemsmgte onsdag 12.oktober kl.1800 pd Temmerholtet.

Styret i Wing oppnevnt i var ei strategigruppe som fikk fglgende hovedoppgaver:

1. Hvordan skal vi utvikle klubben videre

2. Sikre gkonomisk grunnlag for dette

Strategigruppa skal legge fram resultatet for styret innen 1.desember 2005.

Dette er et arbeid som er svaert viktig og som vil vaere med pa & stake ut kursen videre for klubben var.

Styret gnsker at alle medlemmene, aktive og passive mgter opp denne kvelden og bidrar med kommentarer, innspill og
forslag til strategigruppas arbeid.

Akkurat dine tanker og meninger kan veere viktig for nettopp dette arbeidet.
Det blir servering underveis !

Velkommen til en kreativ og hyggelig kveld der vi skal se framover!

Se forgvrig utsendte e-post med detaljert innkallelse.

Med hilsen

for styret i Wing OK

Bjgrn
leder

TRENING 26.09

2005-09-25 av Lars Skrgvseth

Oppmgte Tommerholtet kl. 17.30. Konkurransetrening. For ungdom Igype B ca. 3 km, rekrutter C ca. 1,5km.
PAT regisserer - vel mgtt. Avslutning utsettes ytterligere grunnet hgstferie, neermere info vil fgige.

Siste NM i ar


http://www.o-id.it/lwcup.asp?lg=EN/

2005-09-21 av Bjgrn Bjugan

Forskommende helg er det NM natt, juniorNM stafett og CraftCup avslutning i Moss.

Spesielt spennende blir det & fglge juniorstafetten med Tore, Elise og Lars pa startstreken i nevnte
rekkefglge.

Lykke til alle sammen !

= NM-sida

TRENINGER FRAMOVER

2005-09-20 av Lars Skrgvseth

Grunnet diverse kollisjoner blir opplegget noe justert framover. Mandag 26.09 blir det o-lgps avslutning p&
Tommerholt mens sesongavslutning med sosial profil blir mandag 03.10, ogsd pd Temmerholtet. Oppmgte
farstkommende mandag er kl. 17.30.

BAKLIDAMMEN SIDELENGS

2005-09-20 av Lars Skrgvseth

Knut regisserte flotte stjerner ved Baklidammen p3 mandag. Jan Egil triumfert i eliteklassen mens Mathias
fortsatt er eldst blant ungdommen. Resultater fglger, pausetid fratrukket.

RESULTATER:

Elite:

1. Jan Egil 20.05

. Stig 20.22

. Pystein 25.05

. Lars M. 26.42

. Elise 28.29

. Lars S 40.15

. Torgeir 59.58 Stipulert

. Per Arne 59.59 Stipulert

oNOUThWN

Ungdom:

1. Mathias 28.00

2. Martin M 32.11

3. Erlend 41.25

4. Frode (Manglet post)

Uregistrert:
Ingunn
Anne Lise

Uttak til lgp/samlinger

2005-09-19 av Bjgrn Bjugan

Elise er uttatt til Euromeeting/EM-samling i Estland 27.sept. til 4.0kt.
ToreBB er uttatt til til juniortur til @sterrike og Ungarn 5.-14.oktober.
@ystein er uttatt til VC-avslutningen i Roma 3.-8.oktober.

Gratulerer og lykke til !

Mer info pa sidene til NOF

Ostersundturen

2005-09-19 av Bjgrn Bjugan

I helga dro 8 wingere til @stersund pa den &rlige turen sammen med andre ungdommer fra Trgndelag.
Fredag kveld startet med sngvaer pa Storlien, men lgrdag og ikke minst sgndag fortsatte med stort sett pent veer.
Brgdrene Martin og Ola Morset vant sine klasser pa Loffelunken, mens de andre fikk hederlige plasseringer. Terrenget ble

beskrevet som kuppert, men det er noe helt annet enn vi er vant til i Trandelag. Derfor ble det en del bomming i denne
type terreng. Leererikt for alle.

Sendag fortsatte vi med Elgjakten, 7 Igpere pd hvert lag. Vi stilte med 1 lag, 6 ungdommer og 1 oldboys. Alle
ungdommene Igp godt noe som bidro til 3.plass bak Freidig og Trollelg.

N3 viste det seg at vi ble disket av en "lurepost". men det bryr vi oss ikke om.

Gratulerer til alle for flotte Igp og takk for ei trivelig helg!

s Resultater Loffelunken


http://nm2005.ok-moss.no/
http://www.orientering.no/
http://www.acc.umu.se/~oman/ook/filearchive/resultat.htm_copy0?PHPSESSID=b3b004ea5cb6254385890379fec58f87

TRENING

2005-09-18 av Lars Skrgvseth

Vi utsetter sesongavslutning en uke og trener sammen med eliten mandag 19.09. Oppmgte Baklidammen kl.
17.30, merk tiden grunnet mgrket. Begynnerlgype og Trestjerners Igype for de "store". Sesongavslutning fra
Tommerholtet neste mandag, naermere annonsering fglger.

Feiring av NM-bronse
2005-09-12 av Bjgrn Bjugan

I dag er det god grunn til & stille p& treninga.

Etter gkta markerer vi NM-bronse i stafett med litt kake og brus.

Egentlig er det ikke ngdvendig & vaere med pa treninga for 3 veere med 3 feire.
Mgt opp ved Vikarauntjgnna.

Blir det darlig veer setter vi opp telt.

Velkommen!

Tommerholtet - mgblering

2005-09-12 av Bjgrn Bjugan

Viktig info fra Tommerholtkomiteen fglger vedlagt.

Tgmmerholtkomiteen som er utnevnt av styret for Tommerholtet AS har nd kommet i arbeid.

Komiteen bestar av fglgende :

Tor Gjermstad, Wing , leder, tor.gjermstad@hemit.no 92039575
Oddveig Alvestad, Wing o-br-al@online.no 73964868

Bj@rn Kilskar, Strindheim ski bjorn.kilskar@nif.idrett.no 41900109
Hege Trgen, Strindheim ski axtr@online.no 93877637

Komiteen har satt opp en liste over de forelgpige behovene for 8 kunne innrede huset.
Vi utfordrer alle medlemmer i de to klubbene til & bidra slik at vi far et trivelig klubbhus.

Tiden er forelgpig fordelt slik : Mandager og onsdager : Wing
Tirsdager og torsdager : Strindheim
Helger bestilles separat. Ta kontakt med komiteen.

I fgrste omgang trenger vi fglgende:

* Ute

o Gressklipper, bensindrevet m/drift pa hjulene

o Lj&, jernrive, plastrive, spade, piasavakost, sngskuffe
o Andre hageredskaper

* Inne

o Komfyr

o Glass, kaffekopper, asjetter, middagsservice til ca 25-30 stk
0 Bestikk

o Vannkoker

o Vaffeljern

o Kasseroller

0 Sgppelbgtter

o Stgvsuger

o Kost og stgvbrett

0 Vaskebgtter, langkost, kluter
o Mopp

* Mgbler

0 4 stk Kontorpulter m/stoler

0 Mgteromsmgbler til ca 10 stk
0 Bord og stoler til ca 25-30 stk
o Sofa, salongbord, stoler

o Kjokkenbord og 4-6 stoler

o Lamper, lampetter

o Flyttbare panelovner

o Gardiner til alle rom

o Lysestaker

Vi oppfordrer alle medlemmene til & donere saker de ikke lenger har bruk for.
I tillegg ber vi dere om 8 sjekke med arbeidsgivere og andre som eventuelt skal skifte ut mgblement.

Komiteens kontaktperson for mottak av donasjoner er: HEGE TR@EN, 93877637



Ungdomstrening/Elitegruppa
2005-09-11 av Jan-Egil Wagnild

I morgen er det downhill-mesterskap fra Vikarauntjgnna.
Oppmgte kl 18:15

Apent for alle interesserte.

EKT

Stafettbronse - hurra !!
2005-09-11 av Bjgrn Bjugan
NM-uka i Drammen ble avsluttet med bronse i herrestafetten.

GRATULERER'!

Etter en noe skuffende NM-innsats for de fleste ble det en stralende avslutning.

Stig, Svein Erik og @ystein Igp inn til bronsemedalje som vi alle bgyer oss i stgvet for. Gull til Kristiansand og sglv til
Tyrving var de eneste som klarte & lure vare gutter.

Utover dette gratulerer vi ogsa Lars M. med 4.plass pa mellomdistanse og Tore med 4.plass pa langdistanse. Meget bra!

Ellers var det bade sykdom, litt darlig form, disk og noe skader som gjorde den individuelle innsatsen litt darligere enn vi
hadde hapet pa.

= NM-uka 2005

NM-uka i Drammen
2005-09-08 av Bjgrn Bjugan

I dag starter NM i Drammen med langdistanse for senior.
Ola, Jan-Egil og Stig stiller pa startstreken.
Vi gnsker lykke til!

= NM-uka 2005

JAKTPROVEN 11.09

2005-09-06 av Lars Skrgvseth

Minner om Jaktprgven som Freidig arrangerer sgndag. Se innbydelse pa Freidig sin hjemmeside. Meld
interesse til Lars. Ungdommen oppfordres spesielt til & delta, fin stafett trening.

Bilder fra ungdomsligpet torsdag 1. september

2005-09-04 av Jostein Alvestad
Bilder tatt av Svein Erik Bratsberg finnes pa folgende link:

= Ungdomsligp torsdag 1. september

Ungdomstrening mandag 5.sept.
2005-09-04 av Bjgrn Bjugan

Trening fra Blakli trafostasjon. Parkering ved innkjgringa til Steinananv. 90. Merket med postflagg. 500
meter & ga til arena. Eventuelt regn skal vi takle med telt. Etter Igpet blir det saft til alle.
Nybegynnerlgype med individuell start. Start kl.1815.

For viderekommende blir det 2-manns stafett med 3 etapper pa hver.

Stafetten starter kl.1815 presis.

Ta med plastlomme, kompass og EKT-brikke for de som har.

Velkommen!



http://www.konnerud.no/nm2005/
http://www.konnerud.no/nm2005/
http://www.idi.ntnu.no/~sveinbra/wing/01sep2005/

OSTERSUNDSTUR

2005-08-31 av Lars Skrgvseth

@stersundsturen arrangeres i ar helga 16.-18. september. Pameldingsfrist er 12. september. Send din
pamelding til Lars innen 11.september. Se naermere info pd STOKs hjemmeside.

Ungdommen okkuperte Teammerholtet

2005-08-30 av Lars Skrgvseth

Hele 15 rekrutter og 6 ungdommer deltok pa velregissert trening mandag 29.08. Solid innsats i Igypa, med
litt dessert i form av saft og kaker, gjorde kvelden til en suksess. Takk til Ase Rita og Tor - resultater falger.

RESULTATER:
Resultater:

Nybegynnere
Eirik 28.05

Karen Anna 26.00
Erlend 43.14
Sigrid 47.08
Helene 47.04
Christian Jacob 34.30
Vegard 42.31
Robert brutt
Jorgen 34.35
John 31.59

Runar 42.26

Birk 31.56

Tone 26.00

Oda 26.00
Anders 23.29

Ungdommer (parentes: tid pd 3 langstrekk delt pa 4)
Martin M. 37.26 (26.03)

Erlend 39.16 (26.46)

Martin H. 42.25 (27.39)

Marius 49.55 (38.53)

Mali 51.02 (38.46)

Eldre junior
Lars 44.36 (31.38)

Bilder fra Midtnorsk mesterskap stafett

2005-08-29 av Jostein Alvestad
Bilder fra helgens stafett er lagt inn i klubbens bilde-album

= 27.08 Midtnorsk mesterskap stafett

MNM -stafett

2005-08-28 av Bjgrn Bjugan

Stig, Ola og @ystein Igp fra konkurrentene og vant klart seniorklassen i dagens Midt-Norske
stafettmesterskap.

Frank, Knut og Bernt Igp inn til sglvmedalje i H150.

GRATULERER'!

Resultater MNM

Sesongen fortsetter ogsa etter MNM.

2005-08-28 av Lars Skrgvseth

Vel bldst MNM men ungdomsgruppa skal videre og allerede torsdag er det klart for Ungdomslgp. Men far det
er trening i morgen mandag. Oppmgte Temmerholtet kl. 18.15. Ase Rita og Tor serverer postplukk med
hvileskjaer. Vi oppsummerer samtidig MNM. Vel mgtt.

MNM-individuelt
2005-08-28 av Jan-Egil Wagnild

Denne helga var det MNM-individuelt i flotte omgivelser pa Berkdk. Fredag var det en noe uvanlig skog-sprint
og lgrdag var det klart for langdistanse. Wing kan sla seg pa brystet og se tilbake pa det hele med stolthet. 7


http://arkiv.wingok.no/_Foto/20050828MNMStafett/
http://mnm2005.orientering.no/

medaljer hvorav 5 gullmedaljer er fasiten i tilleg til mange andre gode plaseringer.

P8 fredagens sprint tok Jostein A. gull i H50 etter solid Igping og Mali Gederaas Kanstad Igp inn til en klar seier i D13-14
pa den vanskelige sprinten. Utrolig morsomt og gledelig at Wing har en ny jentelgper p& gang!! Ungsauen Ola Morset Igp
inn til en god sglvmedalje i H11-12.

For uten disse medaljene var det mange som Igp godt. Mads F. Nonstad lgp inn til en god 5. plass. Verdt & merke seg
synes jeg ogsa fredagens laginnsats i H17 er. I tidenes stgrste startfelt i MNM (udokumentert), 84 startende, hadde Wing
4 Igpere innenfor de 11 fgrste. Jan-Egil Wagnild endte p& 4.plass, Tore B. Bjgrdal p& 8., Erik Helgemo p& 10. og Ola
Berger pa 11. Veldig sterkt og spesielt imponerende av Erik.

P& Igrdagens klassisk var det igjen god laginnsats i H21. 4 blant de 9 farste. Stig tok en sterk seier 30 sekunder forran
Johan Ivarsson og Ola Berger fulgte opp med en meget sterk og veldig artig 3. plass. Stig fikk i tilegg NOFs pokal som i
r var satt opp i MNM H21.

Skaperen kunne ikke vaere darligere. Jostein Alvestad gjorde i helga rent bord og tok pa ny en gullmedalje pa
langdistansen. Mali viste at hun er en stabil Igper og tok sin andre medalje, sglv.

Da gjenstar det bare & gratulere alle medaljevinnere, og alle andre som har oppnad sine personlige malsetninger!

KM helg - Bilder er na lagt ut
2005-08-24 av Bjgrn Bjugan

Fredag startet med et flott arrangement i vdr egen regi pa nytt kart pd Kuhaugen. Lgrdag fortsatte med
langdistanse i Klaebu, mens sgndag var det stafett i Verdal.

Spesielt ma stafettmedaljene fremheves. Gull og bronse bade i H17 og H150, mens guttene i H13-16 tok bronse.
Ellers tok @ystein K@. og Tore B. oppskriftsmessig gull i sprinten

Resultater:

KM Sprint

KM Langdistanse
KM Stafett

Bilder

MNM Stafett H13-16

2005-08-23 av Lars Skrgvseth

Det naermer seg MNM stafett og felgende kriterier blir lagt til grunn for uttak: MNM sprint, KM stafett pluss
skjonn. Undertegnede har forhdndsuttatt Mathias p& forstelaget, Bjgrn blir hovedansvarlig for gvrig uttak.

Resultater ungdomstrening 22.08

2005-08-22 av Lars Skrgvseth
Hele 17 deltakere p& ungdomstreningen pa Solbakken mandag 22. august.
Resultater:

Nybegynnere
Christian Jacob 32.21
Vegard 35.22
John 32.25
Runar 32.25
Birk 32.30
Marianne 40.19
Tone 40.19
Oda 40.20
Helene 37.52
Anders 38.52

Ungdommer
Mathias 22.08
Erlend 36.57
Mads 37.01
Martin M. 37.02
Martin H. 37.12
Marius 37.27

Eldre junior
John 45.52

UNGDOMSTRENING 22.08

2005-08-21 av Lars Skrgvseth

Trening fra Solbakken skole, oppmgte 18.15. Begynnerlgypa har individuell start, A/B Igype med fellesstart
og urettferdig gafling. Spesiell stafettrening. Mgt presis da vi gar samlet til start.


http://arkiv.wingok.no/_Oniverse/lister/050819_KM_Sprint/resultater/
http://trollelg.no/2005/km/resultat/index.html
http://www.verdal-ok.net/vok/result/2005/kmstafres/index.htm
http://www.stud.ntnu.no/~janegiw/MNM2005/page1.htm

Rekrutt- og nybegynner-trening mandag 15. august
2005-08-14 av Svein Erik Bratsberg

Riktig oppmgtested er Lohove. Samlingsplass er pa
hdndballbanen ved lyslgypa ca. 500 m sgr for Lohove.
Nybegynnerigypa er 1,8km. Rekruttigypa er 2,9 km.

Aktivitetsplan hgst ungdom

2005-08-12 av Lars Skrgvseth

Aktivitetsplan for hgsten er nd satt opp. Her er flere uten forespgrsel satt opp som arranggrer, hdper dere tar
det sporty. Fglg link "Ungdomstrening” til hgyre.

Meld fra til Lars om dere ikke kan eller har gnske om & bytte dato.

TRENING 15.06

2005-08-12 av Lars Skrgvseth

Oppmgte Bekken kl. 18.15. Begynnerlgype pé ca. 2 km og A/B lgype med innlagt stafettuttak for uyngdom 13-
16 &r pa ca. 3 km. Alle er hjertelig velkommen. Anne Lise og Svein Erik er ansvarlig. Vel mgtt.

4. plass til @ystein pa VM sprint!
2005-08-10 av Stig Alvestad

I de tidlige morgentimer denne onsdagen lgp @ystein sprint finale med hdp om & kunne vinne. Det var
imidlertid tre andre Igpere som Igp fortere; Emil Wingstedt (Sverige) vant foran Daniel Hubmann (Sveits) og
Jani Lakanen (Finland). Det var kun 6 sekunder opp til sglvet, sa det var tett i toppen. Selv om det ikke ble
noen seier var det en meget god prestasjon som fortjener gratulasjoner. Gratulerer! Anne Margrethe
Hausken vant sglv i dameklassen bak Simone Niggli Luder.

TRENING UNGDOM

2005-08-07 av Lars Skrgvseth

Vi starter fellestrening mandag 15.08, sannsynligvis med innlagt uttak til KM stafett. Kommende uke
benytter vi bedrifts-tilbud pa tirsdag. Undertegnede har signalisert 2 stafettlag i KM og MNM, send
bekreftelse pa din deltakelse ogsa til undertegnede. HL oppsummering fglger.

En dyvat gjeng returnerte fra O-landsleir p3 torsdag kveld etter en regnfull stafettdag. Selve HovedIgpet gikk derimot i
lettskyet pent vaer. Ikke de store prestasjonene for Wing Igperne, men alle gikk greitt gjennom og bade Mathias og Mads
sikret seg premie. Uten et fatalt apningstrekk kunne nok Mathias ha kjempet om medalje, men det er det som saermerker
idretten var og det ma vi leve med. Vel bl3st alle fire, hdper dere koste dere.

VM i Japan har startet
2005-08-07 av Bjgrn Bjugan

Natt til sendag norsk tid startet VM i Japan med kvalifisering mellomdistanse. Natt til mandag starter VM for
@ystein med kvalifisering langdistanse.
Vi fglger spent med og gnsker lykke til !

Relevante linker:

VM Japan
Online resultater

@ystein

Innbydelse KM Sprint

2005-08-02 av Marius Bjugan

Wing OK inviterer til KM sprint pa splitter nytt kart p4 Kuhaugen 19. august.
Innbydelsen her (7/8 - oppdatert klasseinndeling)

HOVEDL@PSTRENING IGJEN

2005-07-27 av Lars Skrgvseth

Som nevnt tidligere, vi driller O-teknikken pa torsdag. Oppmgte Vikarauntjgnna kl. 18.00. Apen trening, ogs&
for HL Igpere fra andre klubber. Vi sees.


http://www.woc2005.jp/index-e.html
http://woc2005.bglb.jp/online/index-en.jsp
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/
http://wingok.no/default.asp?id=120&

Hovedlgpstrening
2005-07-24 av Lars Skrgvseth

Per Arne er lgypelegger for bedrifts-lgpet pa tirsdag og vi benytter Igypene til trening - spesielle fokustema.
Oppmgte samlingsplass kl. 18.00. Det blir O-drill pd torsdag, naermere info vil fglge.

Siste tur-o-nytt
2005-07-24 av Marius Bjugan

Samtlige 95 poster er utplassert. Konvolutter selges omtrent samme steder som tidligere. (Shell Moholt
selger ikke mer i &r).

Post nr 69 har veert gdelagt og revet vekk, men ny post er uthengt med kode som karakteriserer tilstanden
pa og ved den aktuelle kollen.

Kan bare hdpe at den nye posten far henge i fred.

John

Suksess pa suksess; Elise, Qystein ++

2005-07-16 av Stig Alvestad

Den ene gode nyheten etter den andre mgter meg; @ystein er blitt nr. 3 pad dagens mellomdistanse i World
Games, 20 sek etter Thierry G. Som ikke det var nok har Elise vunnet stafett-gull i jr-VM! Gutta vant ogsa sin
jr-VM-stafett! Det er bare 3 ta av seg hatten for alle disse utrolige prestasjonene. Gratulerer!

Damenes vinnerlag bestod av Elise, Mari Fasting og Betty Ann Bjerkreim Nilsen. Norges fgrstelag vant herrestafetten;
@ystein Sgrensen, Magne Daehli og Ola Lundanes stod for den utklassingsseieren. Damene vant ogsa i suveren stil.

Tore Igp en ok 2. etappe for norges 2. lag, men sammen med lagkameratene Lars Christian Unger og Erik Sagvolden
tapte de jevnt tid til de beste. Til slutt ble det 22. plass. Ikke den beste helga for unge Tore, men han har mange 3r igjen.
Dessuten scoret Tore hgyest pd PR-siden i dag da han stakk av med hele sportens fgrsteside i Adressa. Konge!

@ystein var godt forngyd med sin bronse, selv om han sikkert ergrer seg litt over at han var bare 2 sekunder bak sglvet.
Vel, jeg synes han skal vaere stolt over nok en super plassering i et internasjonalt klasselgp.

World Games, Duisburg
2005-07-15 av Jan-Egil Wagnild

I morgen skal @ystein ut i dyst. World Games gar i ar i Duisburg, Tyskland og er et slags OL for gvelser som
ikke er tatt med pd OL-programmet.

Legrdag skal det Igpes mellomdistanse og pa sgndag skal det Igpes mix-stafett, med en dame- og en herre-etappe.

For mere info, se:

World Games; orientering
Resultater
@ysteins hjemmeside

Det norske laget

Jr-VM i Sveits...snart braker det Igs!
2005-07-15 av Jan-Egil Wagnild

Da er det snart tid for junior-VM i Sveits. Tirsdag 12.07 starter det hele med mellomdistanse. Wing har i ar
med to deltakere: skdrungen Tore BB, og den mere erfarne VM fareren Elise. Tror nok dette er et terreng som
kan passe vare Igpere godt. I Sveits er terrenget fysisk tungt, noe som passer bra for godt trente sjeler!

For Elise starter det allerede med et sprintlgp pa sgndag. Sprint tas ikke opp p& VM-programmet for juniorer fgr i 2006,
men arranggren har invitert en handfull juniorer til & delta pa et slags "prgve-VM i sprint".

Forran Tore og Elise venter tunge og o-teknisk krevende Igyper og sterk varme. Perfekte forhold for godt forberedte
lgpere. Dette blir spennende!


http://worldgames2005-ol.adler07.de/index.php?option=com_content&task=view&id=30&Itemid=1&lang=en
http://ressourcen.wige-data.de/infosystem/?lang=en&sport_id=57
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/
http://www.orientering.no/wfArticle.aspx?ArticleId=32531&OrgElementId=377

For mere info:

= Sprinten
= jr-VM

Elise til sglv
2005-07-14 av Bjgrn Bjugan

Elise Igp inn til sglv i dagens langdistanse kun 16 sekunder bak Mari Fasting. Olav Lundanes tok en suveren
seier i gutteklassen.

Gratulerer til Elise og alle andre pa en flott norsk dag!

Tore lykkes ikke like godt i dag.

= resultater

Elise nr. 7 pa Jr. VM kort

2005-07-13 av @ystein Kvaal @sterbg

Elise ble i dag nr. 7 pd kortdistansen under Jr. VM i Sveits. Hun tapte noen minutter i starten, men Igp etter
det likt med teten. Tore lyktes ikke helt, og ble nr. 49.
Resultater

I morgen er det klart for langdistanse, og vi gnsker vare Igpere lykke til!

Tore og Elise videre til finale
2005-07-12 av Jan-Egil Wagnild

Bade Tore og Elise gikk videre til morgendagens mellomdistanse-finale i jrVM. Elise vant sitt heat med nesten
ett minutt(!) mens Tore ble nummer 19 i sitt, 3.57 bak Olav Lundanes.

= resultater

Seier til Elise
2005-07-10 av Jan-Egil Wagnild

Ikke overraskende, men likevel gledelig var det at Elise slo til med en klar seier pa dagens sprint. I mal var
hun 40 sekunder forran svenske Helena Jansson. Formen er tydeligvis pa plass, og det blir morsomt 3 fglge
med videre. Gratulerer!!

Qystein til VM i Japan
2005-07-04 av Bjgrn Bjugan

@ystein er uttatt til & Igpe sprint og langdistanse under VM i Japan etter flotte kvalifiseringslgp.

Lykke til i Japan !

Stig var svart uheldig under helgens VM-uttak som gikk i Nord-@sterdal. Disk pa sprinten etter et godt lgp
gjorde at han fikk kniven pa strupen for & prestere videre. Dette gikk ikke i boks denne gangen, men han
kommer garantert sterkt tilbake senere.

Verdt & merke seg er at Elise ble nr. 7 pd sprinten og nr. 10 p3 mellomdistansen.

VM-laget

VM-testlgp
2005-06-30 av Bjgrn Bjugan

Dglauka starter i dag med sprintlgp. Flere wingere er pa plass da det samtidig er VM-testlgp. Den som vil til
Japan senere i sommer ma na sla til. Lykke til alle sammen !

Dglauka

Turorienteringen pad Oppdal.
2005-06-27 av Marius Bjugan
Samtlige 40 poster na er utplassert. Konvoluttene selges fortsatt hos: Auna Sport, Mjgen Intersport pa


http://www.postfinance-sprint.ch/e/index.php?in=startlisten
http://www.asti-ticino.ch/jwoc2005/home/home.php
http://www.asti-ticino.ch/jwoc2005/results/live.php?race=long&m_type=real
http://www.asti-ticino.ch/jwoc2005/results/final.php?race=fmd
http://www.asti-ticino.ch/jwoc2005/results/final.php?race=qmd
http://www.orientering.no/wfArticle.aspx?ArticleId=32527&OrgElementId=377
http://www.nooreg.no/dolauka/

Aunasenteret og Turistkontoret pd Skyss-stasjonen. I tillegg er 3 stk konvolutter levert til Gjevilvasshytta.

SOMMERHILSEN UNGDOM

2005-06-25 av Lars Skrgvseth

Ungdomsgruppa har parkert de koordinerte treningene for sommeren - men kommer hardt tilbake etter
ferien. Ultimo juli drar fire herrer til Hovedlgp, ellers starter nye treninger primo august. Resultater siste
trening faglger.

Navn Runde 1 X Runde 2 X Runde 3 X Tid X Totalt
Martin M. 7.58+0 8.24+0 9.33 +2 25.55 +2 27.55
Ola 7.47 18.350 15.57+2 32.19+2 34.19

Mali 8.57+2 10.33+0 16.15+0 35.45 35.45

Martin H. 9.25+3 8.58++2 14.41+2 33.04+4 37.04
Marius 11.09+4 10.40+0 15.14+2 37.03+2 39.03
Birk 14.55+5 14.15+4 10.56+4 40.06+8 48.06
John 14.54+6 14.24+4 10.57+4 40.15+8 48.15
Karen A. 10.52+4 11.10+4 32.00+4 54.02+12 66.02
Oda 10.47+6 11.14+4 32.01+4 54.02+14 68.02
@ystein 17.52+4 19.05+4 20.39+4 57.36+12 69.36
Eirik 17.38+4 18.57+4 21.06+4 57.41+12 69.41
Robert 20.24+0 34.01+0 16.23+2 70.48+2 72.48
Erlend A. 17.08+0 26.52+0 +0 0

Mads 6.24+2 0 27.05+4 0

Erlend S. 0 0 33.39+2 0

Ingrid 0 38.22+4 00

NM-sprint; Sglv til Elise!!
2005-06-24 av Jan-Egil Wagnild

I dag var det NM sprint som sto pa programmet, og Elise slo til med sglvmedalje. Etter litt rot med tidtaking
og dermed ogsa plassering, ble skuffelse snudd om til det mere forngyelige.

Bra Igp ogsa Tore, som kom inn pa "den bittre" 4.plassen i H17-20. Men det er ikke noe resultat & skjemmes over. Lars
leverte ogsa et bra Igp og ente til slutt pd en god 10.plass.

I seniorklassen var det svaert tett. @ystein endte pd 9.plass, 29 sekunder bak. En plassering jeg tillater meg 8 si at han
ikke burde vaere forngyd med. Stig Igp et stgdig lgp og endte pa 12. plass, 45 sekunder bak. Vant gjorde Holger Hott
Johansen.

Selv om han ikke Igper for Wing, synes jeg det er greit & gratulere Lars Skjeset fra NTNUI med et knall Igp, kun 1 sekund
bak Holger og kongepokal!!

Forssa Games og Jukola
2005-06-22 av Bjgrn Bjugan

Tore B. vant sin klasse i Forssa Games torsdag i forrige uke. En stor prestasjon som viser at formen er god.
GRATULERER!

Wing ble ellers nummer 47 i Jukola. Dette er en glimrende plassering selv om flere Igpere denne gangen ikke
hadde sin beste dag.

Resultater Forssa Games
Resultater Jukola

Tur-o-nytt!
2005-06-20 av Marius Bjugan

Tur-orienteringen pa Oppdal har startet. 24 poster er pr. dato utplassert. I Strindamarka er dessuten post 1-
68 utplassert i Wings tur-orientering. Mer info

UNGDOMSTRENING 20.06.2005

2005-06-17 av Lars Skrgvseth

Ungdomsgruppa inviterer til trening mandag 20.06 kl. 18.15. Oppmgte Bekken P-plass med felles avgang til
arena. Enmannstafett med sommerfuglposter. Neermere info om videre trening fglger.

20.06 er siste trening far ferien, men vi vil prove 8 opprettholde aktiviteten ved 8 benytte oss av tilbudet som bedrifts-o-
kretsen har. Etter avtale mellom Sgr Trondelag O-krets og Bedrifts-o utvalget er disse Igpene apne for kretsens klubber. Vi
vil prgve 8 veere tilstede og oppforder til oppmgte ca. 17.30. For naermere info, se bedrifts-o-utvalgets nettside. For de
mest rutinerte vil ogsa kretsens elitetrening vaere et supplerende alternativ. Klubbtreningene vil starte opp igjen mandag
08.08.



http://koti.mbnet.fi/lhr/forssagames/index_eng.html
http://www.jukola2005.net/swe/index.php
http://old.wingok.no/default.asp?id=117&

Tore og Elise klar for jr. VM

2005-06-13 av Per Arne Troset

Da er det offisielt, bAde Tore og Elise er tatt ut til jr.VvM.

Etter overbevisende Igping har vi f3tt med 2 Igpere til rets jr. VM. Lgpene gar i Sveits i starten av juli.

mer info:
www.orientering.no

UNGDOMSTRENING

2005-06-12 av Lars Skrgvseth

Vi restituerer etter Oppdalshelga mandag 13.06. Minner om Ungdomslgap pa torsdag og sa siste offisielle
trening for ferien neste mandag. Gratulerer ellers ungdommen med solide resultater p& Oppdal. Naeremere
info om MNU vil fglge pd STOKs hjemmeside.

Vm-testigp for juniorer med suksess
2005-06-12 av Bjgrn Bjugan

Tormod Skilag har arrangert VM-testlgp i helga i Per Gynts rike. Knallsuksess for winglgperne med Elise og
Tore i spissen. Elise med 8. og 3.plass og ikke minst Tore med 2. og 4.plass. Vi tar av oss hatten spesielt for
Tore som er fgrstedars junior. Selv om lagene til VM ikke er ofisiellt uttatt i skrivende stund ser det svaert lyst
ut for bade Elise og Tore. Lars var ikke like heldig denne gangen. GRATULERER !

Resultater

UNGDOMSTRENING 06. JUNI

2005-06-05 av Lars Skrgvseth
Trening for store og sma fra Lohove mandag 06.06 kl. 18.15 . Arranggr er Nidargst. Vi sees.

Stig nr. 4 pa Lang-NM

2005-06-04 av @ystein Kvaal @sterbg

Stig ble nr. 4 pa dagen Lang-NM ved Evje. Han ledet etter snaue to timer, men gikk s3 pa en sprekk. I mal var
han kun to minutter bak vinner Jarkko Huovila.

Resultater

Resultater Klubbmesterskap

2005-06-04 av Jostein Alvestad

Resultatene fra Klubbmesterskapet onsdag 1. juni pd Temmerholtet er nd lagt ut under Klubbmesterskap. Det
var rekordstor oppslutning med 49 deltagere, fint veer og god stemning.

Jukola naermer seg - meld interesse!!
2005-06-03 av Jan-Egil Wagnild

Da er det snart Jukola [18.-19- juni]. Vi har i dr tre lag og disse skal fylles opp. Jeg vil derfor at alle som er
interessert i & lgpe en etappe melder i fra til meg pa mail.
For mere info om jukola se her: jukola.

FINN FRAM DAGEN 29. MAI

2005-06-02 av Bjgrn Bjugan
Trekking av premiene er nd gjort. Hvem de heldige er ser du nedenfor.
Fglgende er trukket ut med premie blant deltakerne:

Vilde Jondum bag

Mats Petter M3lgy sekk

Maja Rindalsholt kjglebag

Felix Hirschbeck kikkert

Jgrgen Rekstad billett vitenskapsmuseet
Andrea Vindal ullvangsokker

Regine Isaksen ullvangsokker


http://www.tormodskilag.no/olop/?side=resultater
http://home.no.net/evjekrik/nm/Resultat/H21.HTM
mailto:jawagn@frisurf.no
http://www.jukola2005.net/swe/index.php

Lars Lgvaas t-skjorte
Synngve Fevang bok

Tonje Gresseth collegegenser
Matilde Elise Schei t-skjorte

Vinnerne blir kontaktet.

Innlegg og annet stoff til neste O-kontakt

2005-06-01 av Jostein Alvestad

Neste O-kontakt er i emning. Fristen for innlegg og annet materiale er 12. juni og sendes pa e-post til
stigala@online.no, eller pr post til Jostein Alvestad, Nordslettveien 145. 7038 Trh.. Alle gruppeledere bes om
a skrive et innlegg / status for gruppa.

Klubbmestere kdres onsdag 1.juni
2005-05-31 av Bjgrn Bjugan

Ja, det far vi greie pa onsdag 1.juni, for da arrangerer Wing OK arets klubbmesterskap. I ar er vi sd heldige at
vi kan holde til pd "egen" grunn, Tammerholtet, hvor vi satser pa en skikkelig sosial kveld med mange
deltakere og hyggelig samveaer.

John har sgrget for Igyper som passer til bade store og sma. Vi skal bruke EKT tidtaking, s& husk & ta med EKT brikke.
Vi regner med fgrste start ca. kl. 1830.

Vi h8per selvsagt p& godt vaer med uteliv og grilling. Ta med noe til kaffen og eventuelt til grillen.
Vi holder drikke og vi holder ogsa grillen varm.

Det er ca. 15 minutter 8 g8 fra Bekken parkering.
Vell mgtt !!

Hilsen
Arrangementskomiteen

Flott helg i Estenstadmarka
2005-05-30 av Bjgrn Bjugan

Ei svaert aktiv og vellykket helg er tilbakelagt. Sentrum for begivenhetene har vaert Tammerholtet.
Treningssamling for de yngste og ikke minst Finn Fram dagen for turgderne var vellykket.

Hjertelig takk til alle som bidro med & skape et flott arrangement p& Temmerholt i helga!! Takk til deltakerne ikke minst,
loypeleggere, kaffekokere, vaskehjelp, tidtaker, innkjgpssjefer, grillmestere, balbrennere, kakebakere, tilskuere,
besgkende, osv. M3 ogsad takk han som slet hele Igrdagen med a fikse TV- sending fra NOM -og klubbens medlemmer som
deltok i OG satte sitt preg pa NOM slik at det ble severdig for lokale patrioter! Tror vi tar med et GRATULERER med
innsatsen i tillegg!

Nar det gjelder Finn Fram dagen s3 ble det delt ut ca. 170 kart/info-ark pd Bekken. Ved opptelling etter tsmming av
postkassen er det 101 som har levert kontrollkort!! Det skal vi veere forngyd med! Mange foreldre/voksne takket for et
flott tiltak, og at vi hadde gitt sgndagsturen mening! Til informasjon sponset kommunen ca. 250 vannflasker for utdeling,
og vi gikk tom fgr alle hadde passert.....

Ellers s8 treffes vi pd klubbmesterskapet onsdag 1. juni. Fgrste start er annonsert ca. kl. 18.30.
Velkommen!

Hilsen
Ase Rita og Bjgrn B.

Midt Norsk Ungdomsfestival
2005-05-30 av Lars Skrgvseth

Pameldingene stremmer p3, vi er nd naermere 40 pameldte. Vi hadde derimot en masetting om 100 og et
budsjett pa 50, sd vi ligger noe etter bade malsetting og budsjett. Vi jobber videre for 3 nd budsjett og
forlenger derfor pdmeldingsfrist til tirsdag 31.05.

UNGDOMSAKTIVITET UKE 22

2005-05-29 av Lars Skrgvseth

Mandagstrening 30.05 regisserer Malvik, se aktivitetsplan. Minner ellers om klubbmesterskap Onsdag 01.06,
OG - pdmeldingsfrist for Midt-Norsk Ungdomsfestival. Tillater fortsatt pdmelding mandag 30.05.

GULL til Elise!!



2005-05-29 av Jan-Egil Wagnild

Elise lgp i dag forste etappe pa vinnerlaget under juniorenes nordiske mesterskap. Hun vekslet som nummer
5, ca 2.30 bak ledende Sverige 2. Videre besto laget av Mari Fasting og Betty Ann Bjerkreim Nilsen. Etter en
meget god siste etappe av Betty, kunne jentene smykke seg med gulimedaljen. 30 sekunder forran det
svenske fgrstelaget. GRATULERER!!

VM i Trondheim 2010/2011 ??
2005-05-28 av Bjgrn Bjugan

Dette kan bli virkelighet. STOK har tatt initiativet til 3 soske VM i orientering i 2010/2011 med base i
Trondheim. Alle de sentrale klubbene i Trondheimsomradet gér inn for prosjektet og dermed er vi med i
kampen om VM-arrangementet. NOF skal i farste omgang plukke ut det norske stedet som skal sgke om
arrangementet. Blir dette Trondheim er vi med som en del av en storsatsning for & fa IOF til 3 satse pa
Stiftsstaden som arranggr.

Dette er ingenting 3 veere redd for. Vi blir mange og vi har proffesjonell ledelse i sikte allerede. Jeg gleder
meg sammen med dere til 3 gjore et nytt forsgk pa & sette Trondheim p3a o-kartet.

Sportslig ble det gull og sglv i NOM til Wing i dag, hvorfor ikke gjore det samme p& arrangementssida. Mere
info kommer etter hvert.

Omtale hos STOK

Gull og sglv pa NOM sprint!
2005-05-27 av Stig Alvestad

@ystein og Elise tok henholdsvis gull og sglv pd dagens NOM-sprint. At de hadde medaljekapasitet og vel s&
det er ingen nyhet, men at de innfrir gang pad gang er meget imponerende! Gratulerer s3 mye til begge!

@ystein 18 1 sek bak pa 1. meldepost, men underveis til 2. melde satte han opp farten og avanserte forbi Martin
Johansson. P& 2. melde var han 13 sek foran Marten Bostrgm og dette minsket til 5 sekunder i mal. Disse to var ganske
suverene i forhold til resten.

Elise hadde en noe ujevn ferd til 2. plassen. Hun 8pnet meget bra med 3. beste tid pd 1. melde, 4 sekunder bak. Men pa
vei til 2. melde gar det litt tratt og hun taper mye tid til teten. 20 sekunder bak ledende Helena Jansson. Heldigvis hadde
hun ikke mistet motet og gjorde en fenomenal avslutning. Tar igjen 12 sekund pa lederen og sniker seg foran Betty Ann
Bjerkreim Nilsen i mal.

I herrer junior gjorde Anders Einum fra Freidig en flott innsats og tok 5. plassen.

NOM hjemmeside: http://www.noc2005.org/

O-SAMLING

2005-05-26 av Lars Skrgvseth

Minner om samlinga p& Temmerholtet i helga fra lgrdag 28. - sgndag 29. Oppmgte lgrdag kl. 12.00. Program
faglger under.

Oppmgte pd Temmerholt kl. 12.00 pa lgrdag:
*Banemesterskap 1000m

*Banemesterskap 3000m / Begynnerlgype
*Grilling / sosialt

*NOM sending pa TV.

Voksne som ikke var pdmeldt samlingen pd Kvikne tar med grillmat/drikke til eget forbruk. Vi ordner engangs til 8
spise/drikke av pluss kaffe/saft/kaker.

Overnatting for de yngste pa Temmerholt fra lgrdag til ssndag. Det finnes lite utstyr p& Temmerholt ennd, sa ta med ALT
du trenger av ngdvendig utstyr: stol - liggeunderlag - sovepose - tgrrmat - drikke - toalettsaker.

Sgndag ser forelgpig program slik ut:
*Estenstaddammen rundt / pa tvers / attetall - DU velger.
*Teorioppfelging.

Vi h8per 8 se riktig mange av dere pa Temmerholt, bdde lgrdag og sgndag! Vi forutsetter at de som var pameldt Kvikne
ogsa kommer p& Temmerholt, men det er plass til mange flere!

Spersmal: Ase Rita tIf. 99 16 96 08 / Lars tif. 93 08 78 09

Velkommen!

NOM-langdistanse
2005-05-26 av Jan-Egil Wagnild

I dag skal Elise og resten av de norske representantene i aksjon. Elise starter kl. 10.54. Fglg med live her!
@ystein star over dagens distanse.


http://home.no.net/stok/
http://80.203.193.50/noc05/online/index.asp

Stort oppmgte pd Temmerholt
2005-05-23 av Svein Erik Bratsberg
Mandag 23. mai ble ungdomsmesterskap og felles klubbtrening for alle arrangert fra Temmerholt.

22 nybegynnere, 9 rekrutter og noen voksne deltok pa kveldens ungdomsmesterskap. Dette var avslutning pd arets
nybegynneroppleering (o-skole). I &r har det vaert seerdeles mange ivrige barn med foreldre som har deltatt, noe Terje og
Anne-Lise synes er veldig flott. Vi hdper s& mange som overhodet mulig finner anledning til enten & bruke kunnskapene
om kart p8 tur i skog og mark eller prgver seg pa orienteringslgp. Vi haper 8 se mange av dere i tida framover ogsa, sjgl
om nybegynneropplzeringa formelt ar avslutta.

Det var fin stemning og tilsammen over 60 personer tilstede pa Teammerholt i kveld. B&de sma og store koste seq i
skogen, med premier, saft/kaffe og kaker.

Bilder og resultater.

Seier i Freidigstafetten
2005-05-22 av Bjgrn Bjugan

Herrene vant i dag lett Freidigstafetten med fglgende pa laget: Lars M., Tore, Ola, Jan-Egil og Svein Erik.
Svein Erik Igp forgvrig i dag den klart beste etappen av samtlige deltagere. Gratulerer !
Resultater

KM mellomdistanse med 4 gull
2005-05-21 av Bjgrn Bjugan

I dag er KM mellomdistanse arrangert og det endte med 4 gull til Wing. Krogstadgra il sto som arranggr - fine
og spennende lgyper i et krevende terreng.

Bilde av pallen i H21

Resultater

Medaljer til Wing:

H21 Gull til @ystein
H19-20 Gull til Lars
D19-20 Gull til Elise
H15-16 Gull til Mathias
H60 Sglv til Knut
D13-14 Bronse til Mali

Gratulerer til alle !

Wings treningssamling - NYTT OPPLEGG

2005-05-21 av Marius Bjugan

Treningssamlingen pa Kvikne er avlyst, men det vil bli et alternativt opplegg i klubbhuset p3 Temmerholt
med overnatting for ungdommene! Se utsendt mail eller ta kontakt med Ase Rita eller Lars!

Finn Fram Dagen 29. mai

2005-05-21 av Marius Bjugan

Som mange vet er 2005 friluftslivets ar. I den forbindelse arrangeres Finn Fram Dagen den 29. mai. Mer info
finner du under linken til hgyre eller du kan besgke fglgende nettsted:
Trondheimsregionens Friluftsrad

Wings tur-o: post 1-55 ute!
2005-05-19 av Bjgrn Bjugan
Post nr. 1-55 er na utplassert.

Materiell nd ogsa i salg hos Axel Bruun Sport, samt som tidligere hos Lefstad Munkegt., G-Sport Torvet, Hank Sport, Shell
Moholt og p8 Estenstadhytta.

Pris kr.160,- som inkluderer evt. oppnadde merker, plaketter og andre utmerkelser.

Wing-medlemmer kan hos undertegnede fa kjgpt tur-o-konvolutten til medlemspris kr.130,-.

Midt-Norsk Ungdomsfestival 2005

2005-05-19 av Lars Skrgvseth
Innbydelse til Midt-Norsk Ungdomsfestival fglger vedlagt. Bli med til Oppdal helga 10-12. juni.


http://www.idi.ntnu.no/~sveinbra/wing/23mai2005/
http://www.idi.ntnu.no/~sveinbra/wing/23mai.pdf
http://freidig.idrett.no/o/php/hovedside.php
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/bilder/2005.05.21-KM.jpg
http://www.home.no/torebb/km-res/index.htm
http://www.friluftsrad.no/trondheimsregionen/

MIDT-NORSK UNGDOMSFESTIVAL 2005

Wing OK i samarbeid med Sgr Trgndelag O-krets inviterer til Midt-Norsk Ungdomsfestival p& OPPDAL den 10.-12. juni
2005.

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

Aldersgruppe: 10-16 ar.

Tidsperiode: Fredag kveld til sgndag ettermiddag.

Pris: Ca. kr. 500,- som inkluderer: Overnatting pa skole, mat Igrdag og sgndag, startkontingenter alle gkter. Ev. utflukter
og reisekostnadner er ikke inkludert.

Regi:
Arrangementsleder er Lars Skrgvseth assistert av
Satsingsgruppa i Wing som har det o-tekniske opplegget.

Program:

= Fredag kl. 18.00 Oppmgte Oppdal Sentrum (Naermere info vil fglge)
= Fredag kl. 19.00 Kvaal-sprinten.

Opplegg og veiledning ved @ystein Kvaal @sterbg.

= Lgrdag kl. 10.00 Alvestad Micr-o-en.

Opplegg og veiledning ved Stig Alvestad.

» Lgrdag kl. 16.00 Wagnild mesterskapet.

MNU mesterskap regissert av Jan Egil Wagnild.

= Sgndag kl. 12.00 Bakk stafetten.

Klubbstafett - nivadelt - ledet av Audun Bakk.

De yngste blir tatt spesielt hdnd om i tillegg til Satsingsgruppas bidrag.
Ungdomslandslaget kommer innom arrangementet og vil bidra som inspiratorer, delvis konkurrenter og konsulenter.

Pamelding:
Sendes pd e-post til lars.skrovseth@visiontech.no og skriv MNU-2005 i emnefeltet. PAmelding innen sgndag 29.05.

Vel mgtt til en fartsfylt og spennende ungdomsamling pa8 Oppdal.
Hilsen fra Wing OK / Sgr-Trgndelag O-krets.

Lars Skrgvseth

UNGDOMSTRENING

2005-05-19 av Lars Skrgvseth

Det blir ingen trening i dag torsdag 19.05. Mandag blir det ungdomsmesterskap og kursavslutning fra
Toemmerholtet. Oppmgte Bekken kl. 18.15, Teammerholtet kl. 18.30. Premiering til alle i ungdomsgruppa.

Ungdomsgruppa inviterer ogsa de voksne til & delta, sportslig og/eller sosialt. Ta gjerne med en termos eller noe lite 8
bite i. Vel mgtt.

Tur-o, nd ogsa pa Oppdal
2005-05-18 av Bjgrn Bjugan
Det kan nd meldes at Wings bebudede tur-o-opplegg for Oppdal snart er klar for presentasjon.

40 poster vil bli utplassert fordelt over de tre kartene: "Oppdal", "K8sen" og Gjevilvasshytta". P& grunn av sngforholdene
vil oppstart her trolig ikke skje fgr etter 1.juni.

Elise og Qystein til NOM
2005-05-17 av Per Arne Troset
Som ventet kvalifiserte bdde Elise og @ystein seg til NOM. Mer info senere.....

Elise og @Qystein til topps
2005-05-16 av Bjgrn Bjugan
Elise og @ystein vant den avsluttende sprinten under testlgpene pa Kongsberg. Gratulerer !

Se arranggrens hjemmeside

NOM uttak pa Kongsberg

2005-05-13 av Bjgrn Bjugan


http://www.kongsberg-o-lag.no/pinseportal/2005/05_home.htm

Vare beste Igpere deltar i pinsa pd Kongsberg for 3 kvalifisere seg til NOM. Vi gnsker lykke til !
Se arranggrens hjemmeside

Qystein vant Tordenskiold-lgpet
2005-05-11 av Per Arne Troset

@ystein Kvaal @sterbg vant tirsdag det 10 km lange gatelgpet Tordenskiold-lgpet pa Lade. @ystein slo
Heimdals Terje Olsen i spureten. @ystein dro Igpet fra start til mal.

Trondheim Open pa TV
2005-05-11 av Bjgrn Bjugan

TV-Trgndelag var og filmet pa Trondheim Open, og innslaget kan sees pa http://www.tvtrondelag.no/
Velg tirsdag i menyen oppe til venstre, og spol frem til 21 min for sporten.

Resultatene fra Sprintcupfinalen er klare

2005-05-08 av Jostein Alvestad
Resultater og strekktider fra Sprintcupfinalen er na lagt inn under Trh. Sprintcup-siden

Resultater Sprintcupfinale
2005-05-06 av Jostein Alvestad

Resultatene fra Sprintcupfinalen kommer fgrst i ettermiddag grunnet behov for ekstra sjekk av starttider for
fellesstart

Trondheim Open - Klar for nedtelling.
2005-05-05 av Kijell Helland
Na er det bare to dager igjen til det stgrste orienteringsarrangementet i Trgndelag i ar.

Forstkommende Igrdag 7. mai kl. 14.00 g&r startskuddet for 8rets Trondheim Open. Pdmeldingene har strgmmet jevnt og
sikkert inn. Ved fristens utlgp var det pameldt 201 Igpere. Med bakgrunn i tidligere erfaringer gjgr vi regning med at nér
Igpet starter vil v8r malsetting med 250 deltakere bade Igrdag og pa jaktstarten sgndag veere nadd. S8 langt er det
pameldt Igpere fra Sgr - og Nord trgndelag, Vestlandet, @stlandet, @sterdalen, Sverige og Finnland. Her bgr det ligge an
til mange spennende dueller.

Som vi vet har 8rets arrangement lagt spesiell vekt pd barn og ungdom. Her far vi klasser helt ned til 7 3r. I tillegg vil det
pa lgrdags ettermiddag bli arrangert o - trialtion for de mellom 7 og 16 ar. En spennende nyvinning. Mange er pameldt,
men det er fortsatt plass til flere. Her bgr Wing familier med unge h3pefulle benytte muligheten, og husk det blir premie
til alle.

Vi gnsker nok engang velkommen til to opplevelsesrike og spennende dager pd Temmerholtet Igrdag og sgndag.

Vi sees.

@ystein 3 i sprintfinalen
2005-05-02 av Bjgrn Bjugan

@ystein fortsetter & sanke topplasseringer i VC i England. 3.plass i dagens sprintfinale er flott. Stig var litt
beskjeden i dagens Igp og endte pd 23.plass.

Se arranggrens hjemmeside

Wings tur-o: post 1-31 ute!

2005-05-02 av Marius Bjugan

Post 1-31 henger na ute i skogen. Post nr 14 og 18 har dessverre vaert litt feilplassert de fgrste 3-4 dagene,
men er na etterkontrollert, justert og henger rett.
Wings Tur-orientering

Flere hendelser i dag
2005-05-01 av Bjgrn Bjugan

Flere winglgpere har vaert med i Varlgpet pa Stjgrdal i dag.
Se resultater.
Ellers er Elise pad samling i Sveits og har i dag slatt resten av junioreliten i et lokalt Igp.



http://www.kongsberg-o-lag.no/pinseportal/2005/05_home.htm
http://www.wcup2005.org.uk/
http://old.wingok.no/default.asp?id=18&
http://home.c2i.net/sofienberg/o/sbo.htm

TRENING 02.05

2005-05-01 av Lars Skrgvseth

Trening fra Bekken mandag 02.05 KL 18.15. Kaffe og saft pd Temmerholtet. Vi trener pd unnabakk
posttaking. VEL M@TT!

@ystein nr.5 pad langdistanse
2005-05-01 av Bjgrn Bjugan

@ystein behersker alle distanser under VC i England. I dagens langdistanse ble han nr. 5 og beste norske.
Stig lop ogsa meget godt og kom inn til 19.plass. Gratulerer !
Se arranggrens hjemmeside

2.plass i stafetten
2005-04-30 av Bjgrn Bjugan

Stig og Qystein Igp 2 flotte etapper i dagens stafett og ble nr. 2 et lite minutt bak Frankrike. Lars Skjeset var
3.mann pé laget. Gratulerer !
Se arranggrens hjemmeside og @ysteins beskrivelse

Stig og Oystein videre
2005-04-30 av Bjgrn Bjugan

Bade Stig og Gystein kvalifiserte seg til finalen i sprint.
Se arranggrens hjemmeside

Mens vi venter

2005-04-29 av Stig Alvestad

Hittil har det ikke skjedd sd3 mye spennende borte i England. Det er litt som & vaere pa besgk til familie, man
gér fra maltid til maltid og rekker kun noen mindre aktiviteter imellom. Men i kveld er det slutt pa ventetida;
da er det sprint kvalifisering.

Vi kom hit p8 onsdag, men rakk ikke & gjore s8 mye den dagen. Pga litt darlig timing ble vi sittende i rushtrafikken bdde
pa vei til Guildford (var base) og pa vei til trening. Man laerer litt etter hvert; i Spania og Italia kan man ikke handle midt
pa dagen, i England kjgrer man ikke til trening mellom 16 og 18.

I g8r formiddag var vi pa model event, en trening som presenterer relevant terrent og kart. I forhold til treninga onsdag
var det mye finere, mye &pen granskog med litt mindre dgde bregner pd bakken. Til gjengjeld mgtte vi bdde tornekratt og
brennesler. Selv om det er tidlig pd vdren har denne typen ugress det travelt med & vokse seg stor.

Men vi testet ikke bare terreng og kart; CRAFT er ny utstyrsleverandgr til NOF og Johnsen hadde med seg kleer til alle.
Klzerne er av den tettsittende sorten, men skal ogsa tale en stgyt. Jeg tror vi far god stgtte fra hjemmepublikummet her i
England, da fargevalget gjgr at de kan forveksles med de britiske draktene.

Men n8 er det ikke lenge igjen til vi skal ut og lgpe. Dere kan fglge Igpet LIVE p8 hjemmesiden til arranggren;
http://www.wcup2005.org.uk/

Qystein i Adressa
2005-04-28 av Bjgrn Bjugan
Les artikkelen om @ystein i Adressa

FULL FART VED VIKASEN SKOLE

2005-04-27 av Lars Skrgvseth

25 kursdeltakere, 12 trenende og flere kurs ko-piloter gjorde at det ble stor aktivitet ved Vikdsen skole
mandag 25.04. I Knudder O-lgypa markerte Jan Egil at han er pd gang i ar - selv om dette kun var trening.
Resultater fglger.

Kortlgype

1. Robert
Mellomlgype

1. Ola 12.43

2. Ingrid 29.46

Langlgype
1. Jan Eqgil 12.12


http://www.wcup2005.org.uk/
http://www.wcup2005.org.uk/
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/
http://www.wcup2005.org.uk/
http://www.adressa.no/sport/article497731.ece

. @ystein 13.26

. Elise 14.01

. Arne 17.58

. Per 19.12

. Erlend 26.32

. Marius 33.03

. Martin H. 40.39

. Martin M. Disk (2 feilstemplinger)

OVoOoONOOTULTDAWN

Postplukk 1 (post 115 - 109)
1. Jan Eqil 4.06

. @ystein 4.29

. Arne 4.33

. Elise 4.49

. Per 6.57

. Marius 7.22

. Martin H. 8.06

. Erlend 10.15

oNOUThWN

Postplukk 2 (post 107 - 110)
1. Jan Egqil 4.05

. Qystein 4.24

. Elise 4.29

. Per 7.00

. Erlend 8.09

. Arne 8.29

. Marius 19.21

. Martin H. 24.46

coNOUhWN

Postplukk 3 (post 171 - 113)
1. Jan Egil 1.47

. Per 1.57

. Ola 2.10

. Pystein 2.10

. Arne 2.10

. Elise 2.12

. Marius 2.29

. Martin H. 2.35

. Ingrid 2.37

10. Erlend 3.29
11. Martin M. 3.30

OCONOOTWWWN

3 beste strekktider pa postplukk-postene:
Post 115: @ystein, Arne, Jan Egil

Post 119: Martin M, Jan Egil, Arne

Post 114: Jan Egil, Martin H, @ystein
Post 112: Arne, @ystein, Jan Egil

Post 109: Arne, Jan Egil, Elise

Post 107: Arne, Jan Egil, @ystein

Post 117: Jan Egil, @ystein, Elise/Arne
Post 108: @ystein, Elise, Jan Egil

Post 110: Jan Egil, Arne, Elise

Post 171: Jan Egil, Per, Elise/Arne

Post 172: Jan Egil, Ola, @ystein/Per

Post 113: Ingrid, Ola, Marius/Jan Egil/Arne

NB: Jan Egil er blant de 3 beste pa alle postplukk-strekkene.
NB: Martin M hadde beste tid til post 119.

NB: Ingrid hadde beste tid fra siste post og til mal, med Ola 1 sekund bak.

Wing satte preg pa TIO-mila

2005-04-24 av Per Arne Troset

Fantastisk Igping pa de 5 fgrste etappene gjorde at Wing virkelig satte preg p& TIO-mila

Imponerende Igping av Stig, Svein Erik, @ystein, Jan-Egil og Ola bidro til at Wing var med & sette farge pa arets TIO-mila.

Stig (Alvestad) &pnet med 8 fare store deler av fgrste etappe fgr en liten bom p3 slutten gjorde at han vekslet 1 min bak
ledende IFK Goéteborg.

Svein Erik (Bratsberg) er i ferd med & f& en ny var som o-lgper. Etter 8 ha vaert helt i teten fikk han hadde problemer
lykta, men klarte igjen & Igpe seg opp og vekslet som nr. 20 kun 1 minutt bak ledende Ulricehamn.

@ystein (Kvaal @sterbg) Igp opp i teten pa tredje etappe og vekslet aller fgrst sammen med Halden.



Jan-Egil (Wagnild) fikk sasmmen med Halden 1. og 2. lag en luke til de gvrige lagene og disse kom sammen til veksling.
Forst var en gammel kjenning, Petter Thoresen, men var mann var bare 4 sekunder bak. Luken ned til 4. lag var pa 2
min.

Ola (Berger) hadde fatt den tgffe oppgaven med & Igpe den 17 km lange og fryktede "lnga natten". Han la seg i ryggen
pd Haldens @ystein Kristiansen og ble der helt til m&l. Krampe pa vei til nest siste post pa gjorde at Ola matte slippe noen
sma sekunder men vi var fortsatt med i tetklyngen som lag nr. 11.

Torgeir (Wiik) fikk den vanskelige 6 etappen og tapte desverre litt tid og kom inn som nr. 30. HC (Skogholt) Igp en en
sveer bra 7. etappe og Igp oss opp en plass.

P& de 3 siste etappen stilte vi med en snittalder pa Igperne pa 17(!!) 8r. Det er tgft & vaere ung & Igpe mot verdenseliten i
mgrket. Tore (Berdal) lgste oppgaven med bravur. Til tross for en bom i starten Igp han oss opp til 26. plass.

P& 9. etappe fikk Mathias (Bjugan), 15, r aeren av & Igpe ut samtidig med storebror Marius som lgp for Haldens andrelag.
Vi er litt skuffet over at ikke Marius tok med broren gjennom skogen men vi far tro at situasjonen kom noe overraskende
pa Marius. Mathias fikk litt problemer i mgrket men det er imponerende at han tgr prgve. En gang ma vaere fgrste gangen
og vi er sveert forngyd med Igpet til guttungen.

N&r Lars (Moholt) sl3r til med et riktig s& bra Igp pa siste etappe ender vi til slutt pa 44. plass totalt. Et resultat vi er
utrolig forngyd med.

La smaguttene f et par &r til med trening s& skal vi vise hvem som kan Igpe orientering.......

Ellers kan vi nevne at NTNUI klarte & slite seg forbi oss pa slutten og endte pa 19. plass. Baekkelaget med Bjgrnar Valstad
passerte Mathias helt pd slutten av etappen. Det tror jeg det er siste gangen Bjgrnar far oppleve.

Dessuten vant Sodertdlje foran Halden.

Mer om det kan du lese p5 www.tiomila.se/2005/

eller
http://www.tiomila.se/2005/nyheter.asp?page=nyhet&id=69

Artikkelen er forresten skrevet av coach Per Arne som satt hjemme i godstolen og s hele stafetten pd web-TV. Jeg har
fortsatt beina godt plantet pa jorda men hvis dette g&r som jeg tror de neste arene er det ikke sikkert dere far meg ned

igjen :-)

TRENING 25.04

2005-04-24 av Lars Skrgvseth

Ungdomsgruppa kombinerer kurs og O-trening for alle fra Vikdsen skole. Kurset starter kl. 18.00, treninga
18.15.

Kursdeltakerne skal prgve seg i skogen, det skal ogsa de andre med kombinasjonen hvile/lang strekke avbrutt av hektiske
postplukk runder. En spennende og morsom treningsvariant der ungdommene utfordrer spesielt veteranene om beste
postplukkrundetid. Ta med brikke. Vel mgtt alle sammen, det trengs ogsd ko-piloter til kursdeltakerne.

Stig leder TIO!!

2005-04-23 av @ystein Kvaal Jsterbg

Stig leder Tio-mila pa forse TV-post pa 1.etp.
Folg med live pd TIOs hjemmeside

@ystein vant i Sverige
2005-04-22 av Per Arne Troset

@ystein Kvaal @sterbg begynner & finne formen for alvor ndr det er en uke igjen til verdndcup-apningen. I
dag utklasset han store deler av verdenseliten i et sprintigp i Stockholm.

Lgpet inngar i den svenske eliteserien. Store deler av verdenseliten var pd plass og @ystein var hele 15 sekunder foran
russeren Valetin Novikov.

Les mer pd det svenske o-forbundets sider
http://www.orientering.se/tl.asp?p=1920&x=1&a=165292

Tio - 10MILA
2005-04-22 av Bjgrn Bjugan

Denne helga braker det Igs med gjgrme, sludd og kulde, dvs. 10MILA.

Wing stiller med et godt herrelag ogsa i ar med ambisjoner om & forsvare 64.plassen fra i fjor.

Stig og @ystein deltar i sprintkonkurranse i Stockholm fredag kveld som opptakt til den store stafetten.
Se 10MILA



http://www.10mila.se/2005/online/
http://www.10mila.se/2005/

Wings Tur-orientering i gang!
2005-04-20 av Marius Bjugan

Post 1 - 12 er utplasert, og konvolutter/ materiell er utlagt for salg hos: Hank Sport, Lefstad Sport Munkegt.,
G-sport Torget, Shell Moholt og pa Estenstadhytta.

Pris kr 160,- pr konvolutt. Evt oppnddde medaljer og andre utmerkelser er inkludert i prisen. Mer info her!

Topplasseringer i Norwegian Spring
2005-04-17 av Bjgrn Bjugan

Mange gode plasseringer i dagens Igp i @stfold. Alle de beste norske og mange gode utlendinger deltok. Elise
og Tore pa 2.plass, @ystein K@ pa 7. og Lars pa 8.plass for & nevne de beste. Gratulerer !!
Se resultater

Trondheim Open 7. og 8. mai
2005-04-13 av Kjell Helland

Arets arrangement er lagt til Strindamarka med arena ved vart nye klubbhus Temmerholtet. Trondheim Open
er et av de stgrste orienteringsarrangementene i Trgndelag i &r, og har lagt spesiell vekt pa opplegg for barn
og ungdom.

Arrangementet starter kl. 14.00 p8 lgrdag og kl. 11.00 pd sgndag. Det vil bli Igyper og klasser for alle aldersgrupper, i
tillegg til egen bedriftsklasse. Loypelegger er @ystein Kvaal @sterbg. Noe som bgr borge for bade utfordrene og gode
Igyper.

Arets arrangement har lagt spesiell vekt p8 opplegg for barn og ungdom. Blant annet vil det bli klasser for jenter og
gutter fra 7 8r og oppover. Lardags ettermiddag kl. 16.30 vil det bli et eget arrangement for de mellom 7 til 16 ar i form
av en

o - triation med gvelsene unnabakkeorientering, micro - orientering og hinderlgp. Etter konkurransen vil det bli
premieutdeling, grilling og leirbal. Arrangementet stgttes da ogsa av Interreg. programmet FABU ( Flere aktive barn og
ungdom ).

Det vil bli salg av drikke og noe "8 tygge pa" begge dagene. Parkering vil vaere ved Bekken P-plass, merket fra
Omkjgringsveien.

Ytterligere informasjon finner du pa denne siden under Trondheim Open, Innbydelse.

Velkommen til to spennende og opplevelsesrike o - dager.

Stig og Qystein til VC
2005-04-11 av Bjgrn Bjugan

Stig og Qystein ble begge uttatt til VC i England.
Gratulerer !
Se NOF

Ungdomstrening mandag 11.april
2005-04-11 av Bjgrn Bjugan

Trening for store og sma fra Vikdsen Skole kl.1815.
Vel mgtt ! EKT kun for de yngste. For de eldste 3 runder. Ikke EKT.

Stig nr.3 pa langdistansen
2005-04-10 av Bjgrn Bjugan

Flott lgp av Stig i Iordagens langdistanse. Gratulerer !
Se: Sydvesten Orientering pa nett Gystein K@

Wing til topps i Sandnes
2005-04-08 av Bjgrn Bjugan

@ystein K@ vant dagens VC-uttak i Sandnes i suveren stil. Stig fikk en flott 6.plass.

Elise som fortsatt er junior Igp inn til 3.plass i dameklassen. Kan dette fgre til VC-deltagelse for sistedrsjunior
Elise??? GRATULERER !!

Se: Sydvesten Orientering pd nett

Resultater fra lgp 1 i Trh. Sprintcup er klar
2005-04-07 av Jostein Alvestad
Resultater og strekktider fra lgp 1 finnes under siden for Trh. Sprintcup.


http://old.wingok.no/default.asp?id=18
http://www.halden-skiklubb.no/article/archive/14/
http://www.orientering.no/
http://www.vagleleiren.sandnes.no/sydvesten/
http://www.opn.no/
http://www.stud.ntnu.no/~oysteios/
http://www.vagleleiren.sandnes.no/sydvesten/
http://www.opn.no/

Oppdatert Igperdatabase for Trondheim Sprintcup 2005
2005-04-06 av Jostein Alvestad
En oppdatert Igperdatabase finnes nd under sidene for Trh. Sprintcup.

Alle som skal delta i sprintcupen anbefales & sjekke om de er registrert i databasen og at registrerte data er
korrekte. Evt. korreksjoner meldes fra som angitt ved oversikten.

Lgper du for Wing og leser epost?

2005-04-06 av Marius Bjugan

Vet du at Wing har to mailinglister der viktig informasjon fra klubb og krets kommer med jevhe mellomrom?
Hvis ikke anbefaler jeg deg & besgke denne siden for mer informasjon. Deretter sender du din adresse til
webmaster@wingok.no, sé blir du ogsa lagt til i mailinglisten!

Fristen for O-kontakt naermer seg
2005-04-03 av Stig Alvestad

@nsker bare & minne om at fristen for innlevering av stoff til O-kontakt er like rundt hjgrnet. I Igpet av
tirsdag bgr alle bidragsytere ha sendt inn sine bidrag. Alle gruppeledere plikter & skrive litt om aktiviteten i
sine grupper, ellers er det fritt frem for alle. Stoff sendes til stigala(a)online.no

Stig vant i Sverige
2005-04-03 av Per Arne Troset

Stig Alvestad begynner & finne formen foran sesongen. Lgrdag vant han Friskusdubbelen i Varberg i Sverige
foran en rekke av Sveriges beste Igpere.

P& den den 4,5 km lange brukte Stig 28 minutter og var 40 sekunder foran nestemann!

Apent klubbmesterskap sprint
2005-04-01 av Bjgrn Bjugan

129 deltagere pa arets klubbmesterskap er ny rekord. Flott veer og fine forhold gjorde ettermiddagen til en
sesongstart vi husker lenge.
Resultater finnes p& klubbmesterskapsida.

Temmerholtet - Invitasjon
2005-03-29 av Bjgrn Bjugan
Sendag 03.april kl.1900 inviteres alle medlemmer til omvisning p4 Temmerholtet - vart nye klubbhus.

Avtalen med Trondheim kommune er na godkjent av Formannskapet og er dermed gyldig.
Da er det pa tide & invitere alle til & ta lokalene i gyesyn, og ikke minst komme med forslag til hvordan vi skal ta
eiendommen i bruk.

Det blir servering av nystekte vafler og kaffe/saft.
Forelgpig er det darlig med stoler s ta med med eget sitteutstyr slik dere gjgr pa o-lgp.

Velkommen til vrt nye mgtested !

Hilsen
Bjgrn

Ski-o-lgp resultater
2005-03-21 av Bjgrn Bjugan
Flotte forhold og blide skiorienterere deltok i drets siste ski-o-lgp fra Fjellseter. Resultater her.

PASKEPROLOG

2005-03-18 av Lars Skrgvseth

Mandag 14.03 arrangerte ungdomsgruppa trening for hele klubben. Arena var Djupvika med innlagt stjerne
og micro light. Flere matte inn i strafferunder, andre gikk rett gjennom. Seniorene kjgrte dessuten pa
karthusk. Resultater fglger.

Smagutte.
1. Robert Bredland 43.38


http://old.wingok.no/default.asp?id=5
http://old.wingok.no/default.asp?id=92&
http://www.trondercup.tk/

Gutter.

1. Erlend Skrgvseth 40.35

2. Marius Dgllner 41.03

3. Martin Husbyn 44.59

4. Mads Nonstad 27.52 (Avkortet)

Martin Morset - brikken sviktet
Mathias Bjugan - manglet nullstilling (Karthusk)

Store gutter (Karthusk).

1. Ola Berger 26.33

2. Jan E. Wagnild 27.14

3. Qystein K. Jsterbg 28.21

4. Bjgrn Erling Eggen 25.54 (Avkortet)

Mellomstore Jenter(Karthusk):
1. Elise Egseth 33.52

Senior.
1. Knut Skjesol 36.49

Spring cup
2005-03-17 av Bjgrn Bjugan
En delegasjon wingere dra til Danmark i helga for 3 trene og delta i Spring cup. Info og resultater finnes her.

Apent klubbmesterskap sprint
2005-03-15 av Bjgrn Bjugan
WING inviterer til 3pent klubbmesterskap i Sprint torsdag 31.mars

Tid: Torsdag 31.mars 2005.

Start mellom kl.1730 og 1815. Husk mgrket kommer tidlig.
Sted: Korsvika, Lade. Merket fra Lade kirke.
Startkontingent kr.40/20 ettersendes lagene.

Lgypelengde 2,5 km for alle klasser.

Vel mgtt til ny sesong !

Hilsen Wing o-klubb

Ski-o-lgpet torsdag flyttet

2005-03-14 av Bjgrn Bjugan

Siden sngforholdene er mye bedre i Bymarka enn i Strindamarka har vi valgt 3 flytte torsdagens
avslutningslgp i Trendercupen til Fjellseter. Det er merket fra parkeringsplassen

Fellesstart kl. 17.30
Kart: 1:10 000, 5m
Loyper p& 6, 4 og 2,5 km

Wing OK/Per Arne Troset

TRENINGSSAMLING 27. - 29. MAI
2005-03-13 av Bjgrn Bjugan

Arets treningssamling blir 27. - 29. mai. Vi hdper at s& mange som mulig setter av helga og blir med p& en
tAriveIig og aktiv samling. Mer informasjon kommer etter paske. Fglg med....
se Rita

TRENING MANDAG 14.03
2005-03-13 av Lars Skrgvseth

Ungdomsgruppa inviterer alle klubbens medlemmer til Pdskeprolog mandag 14.03. Oppmgte P-plass ved
Djupvika Lade. Stjerne-O med micro light. Start fra kl. 17.00. Ta med brikke. NB. Det blir da ikke innetrening.

Ski-o-lgp fra Bekken
2005-03-12 av Bjgrn Bjugan


http://www.springcup.dk/springcup/2005//

Wing arrangerer det siste Igpet i Trondercupen torsdag 17.mars. Innbydelse her.

Gledelig budskap: O-kontakt 1 pa gang!
2005-03-08 av Stig Alvestad

Vi begynner 3 naerme oss starten pa o-sesongen og i den anledning kommer arets fgrste O-kontakt. Fristen er
5. april!

Om du ikke allerede visste det sa er O-kontakt et blad
for O-lgpere: Wings medlemmer er m%lgruppen

om O-lgpere: artikler og innlegg som omhandler de ulike delene og gruppene i Wing; fremfor alt spennende
mennesker!

av O-lgpere: bladet er et dugnadsarbeid p3 lik linje med o-lgp som Wing arrangerer
Jeg vil at dere alle skal merke dere det siste punktet. Far og sgnn Alvestad syr sammen stoffet og produserer litt selyv,
Odd Brustad kopierer opp og sender ut bladet. MEN, vi kan ikke produsere alt stoffet selv; det har vi ikke tid til og det blir
heller ikke saerlig nyansert om klubbens virke skal fortelles av to personer.

S3 vi oppfordrer alle til 8 ta pennen fatt og skrive om noe du synes er interessant. Om du synes noe er spennende, er det
antageligvis mange andre som 0gsa synes det!

I tillegg vil jeg minne om at alle gruppelederne plikter & skrive litt om hva som skjer i sin gruppe. Hgrer rykter om at det
er mye spennende pa gang, det vil resten av klubbens medlemmer ogsa vite.

Husk fristen 5. april.

PS! Om du vil ha litt hjelp med korrektur av skriveleif ol er det bare & si ifra sa fikser vi det. Vi ser over og retter litt der
det trengs uansett ;)

mvh

Stig Alvestad pd vegne av redaksjonen05: Stig og Jostein Alvestad

Stoff kan sendes til:
stigala(A)online.no

eller med vanlig post til
Jostein Alvestad

Nordslettv 145
7038 Trondheim

TRENING MANDAG 07.03

2005-03-06 av Lars Skrgvseth
Ungdommen trener som normalt innendgrs, oppmgte Blussuvold kl. 18.30. Vel mgtt.

PWT - 2. og 4. plass
2005-03-05 av Bjgrn Bjugan

@ystein ble i dag nr. 2 og Elise slo til med en flott 4.plass i dagens siste Igp i Italia. Elise var kun 2 sekunder
fra sglvplassen. Sammenlagt leder @ystein og Elise ligger p& 6.plass. Gratulerer til begge!
PWT.

PWT - Qystein til topps
2005-03-03 av Bjgrn Bjugan

@ystein K@ vant i dag det 1. ordinaere PWT-Igpet i Otranto, Sgr-Italia. Stig fulgte opp med en fin 4.plass.
Gratulerer !

Resultater:

1. @ystein K@ 12.19

2. Johan Nasman 12.24
3. David Br.-Jones 12.24
4. Stig A 12.27

Komplette resultater kommer etterhvert pd linken: PWT.

PWT - Winglgpere med gode plasseringer


http://www.trondercup.tk/
http://www.pwt.org/
http://www.pwt.org/

2005-03-01 av Bjgrn Bjugan

Arets utgave av PWT startet i dag med prolog i Sgr-Italia.
@ystein med 2.plass, Stig og Elise nr.5.
Link til PWT.

Ekstraordinaert drsmgte
2005-02-23 av Bjgrn Bjugan
Ekstraordinaert &rsmgte avvikles tirsdag 15.mars 2005 kl.2000.

Sted og saksliste er utsendt som e-post pd medlemslista.
For de som ikke har mottatt denne e-posten ta kontakt med lederen pa tIf. 73935107 for naermere informasjon.

Flotte resultater i dagens NC
2005-02-20 av Bjgrn Bjugan

Lars M. gikk i dag et kjiempelgp og vant juniorklassen suverent. Vi merker oss at han hadde blitt nr. 2 i
seniorklassen. En ny topp ski-o-lgper ser ut til & vare fadt.

Ellers ble Elise nr. 2 og Tore B. nr. 3. Gratulerer !

Resultater.

@ystein bronsemedalje NM-kort
2005-02-19 av Bjgrn Bjugan

Mange fine plasseringer i dagens ski-o-NM fra Nilsbyen.
Gratulerer til @ystein med bronsemedalje!

Plasseringer ellers: Lars pa 4., Ola pad 6. og Elise pa 6.
Resultater.

UNGDOMSTRENING

2005-02-18 av Lars Skrgvseth

Vi tar vinterferie den 21.02, altsd ingen trening denne dagen. Minner ellers om ungommens mailgruppe -
send din mail til webmaster@wingok.no og fa ungdomsinfo direktesendt.

Wing-samling i Guildford
2005-01-23 av Stig Alvestad

Selv om undertegnede er inhabil som bare det, ma jeg likevel fa si at helgens samling i Guildford var meget
bra! I Igpet av 3 dager har vi fatt med oss WorldCup-relevant og susende flott o-terreng kombinert med
spennende utfordringer og britisk kultur.

Opprinnelig var meningen & ha januar-samlingen i Kristiansand, men i kulissene ble det foreslatt 8 flytte samlingen til
London. WC-relevans og liten forskjell gkonomisk gjorde det hele til et lett valg.

Torsdag kl 12 satt vi i leiebilene pd vei mot fgrste treningsgkt. Etter noen finurlige veivalg og herlige u-svinger fant vi
frem. Terrenget var preget av furuskog og sméknudrete omrdder med groper, men ogsd mer detaljfattige omrader. Litt
dirigerings-o og to korte Igyper var gktens innhold.

Selv om dette var en flott samling var det ikke uten komplikasjoner. Pga darlige veikart og slapp kartlesing matte vi mang
en gang ta en u-sving og prgve pa nytt. Vi kan bedre enn dette! Men det er ikke enkelt ndr man skal finne et vandrerhjem
som ligger i enden av en traktorvei i tjukkeste skogen.

Stedet vi bodde fra torsdag til Igrdag hadde litt norsk turhytte-preg. Bortgjemt, lavt under taket, koslig peisestue og lite
folk. En dusj som hadde variabel temperatur gjorde at de fleste var effektive med vasken.

Samarbeidet mellom PAT og Asle Kregnes gjorde at de o-tekniske gktene holdt hgy kvalitet. Klare treningsmal, intelligente
gkter og poster i skogen. Micro med karthusk er i ferd med & bli en skikkelig slager. Da er det morsomt 8 veere p3
samling!

Selv om det var en Wing-samling hadde vi god hjelp av Allan Bogle. Han, Aislinn Austin og Jonn Are Myhren var ikke-
wing'lige Igpere som ogsa var med pa samlingen. Dette gjorde at vi ble en passe stor gjeng med fin stemning.

Av sosiale innslag nevnes bursdagsselskapet til trenerteamet som ble belgnnet med 2 min stillhet og stilige gaver. Siden
det sosiale henger sammen med maten var vi ngye pd & oppsgke egnede steder. Thai-restaurant, Joe Schmoe og
tradisjonell engelsk pub ble alle besgkt; pub'en lgrdag kveld var overraskende bra med to middager til 6.25£ !!! Maten var
steika god, og kom i solide porsjoner. Norske puber har en lang vei & ga.

Imidlertid s& det ut til & bli en vanskelig slutt da bilngklene ikke var & finne sgndag morgen. Da m& man ta med i
beregningen at bilngklene allerede var blitt inneldst en gang tidligere pd turen. Heldigvis viste det seg at ngklene var
havnet i resepsjonen, sa det ble med skrekken. Dermed rakk ihvertfall jeg flyet mitt.



http://www.pwt.org/
http://www.byasen.no/orientering/skio05/resdag2/TEAM.HTM
http://www.byasen.no/orientering/skio05/resdag1/

Samling i England
2005-01-19 av Bjgrn Bjugan

Flere wingere er nd pd samling i England sammen med englendere og halvsvensker.
Asle Krengnes og Per Arne er med og styrer det hele.
Vi hdper forholdene er gode slik at utbyttet blir som forventet.

SKI-O-NM
2005-01-13 av Bjgrn Bjugan

Til helga er det ski-o-NM i Gausdal med flere winglgpere pa plass. Vi gleder oss til & se hva @ystein & co.
klarer & utrette i ski-o-lgypa med mindre spesialtrening enn vanlig.
Spesielt stafetten ser vi fram til. LYKKE TIL !

For mere info, se: Ski-o-sidene

UNGDOMMENS MAIL ADRESSE

2005-01-10 av Lars Skrgvseth

For lettere & kommunisere med dere i ungdomsgruppa etablerer vi en mailadresse ungdom@wingok.no.
@nsker at alle dere ungdommer som har mail, pluss respektive foreldre, melder dere som interesserte
deltakere.

For & bli med, send navn og mailadresse til webmaster@wingok.no, sd vil de legge deg inn som deltaker. Ber om at du
melder din interesse i Igpet av en ukes tid, dvs ca. 17. januar.

Arsfest 5.februar
2005-01-10 av Bjgrn Bjugan

Arsfesten arrangeres i tradisjonell stil
lerdag 5.februar 2005 kl.1900
i Nardo Fotballklubb’s klubbhus i Nissekollen.

Arsfesten arrangeres i tradisjonell stil

lgrdag 5.februar 2005 kI.1900

i Nardo Fotballklubb’s klubbhus i Nissekollen.

Adresse er Fiolsvingen 1

Pa@melding til Bjgrn, tIf.73935107 eller bmbjugan@online.no snarest eller innen 1.februar 2005

Pris og andre opplysninger f&s ved henvendelse til Bjgrn eller pd wingok.no nar festen naermer seg.
Vel mgtt til 8rets forste store begivenhet!

Arrangementskomiteen

Arsmgte 5.februar

2005-01-10 av Bjgrn Bjugan

Arsmgte blir avholdt Igrdag 05.02.2005 kl.1500 i Nardo Fotballklubb’s klubbhus i Nissekollen.
Arsmgte 2005

Arsmgte blir avholdt Igrdag 05.02.2005 kI.1500 i Nardo Fotballklubb’s klubbhus i Nissekollen. Adresse er Fiolsvingen 1.
Saksliste:

. Apning

. Valg av ordstyrer og sekretaer
Arsmelding

. Regnskap

. Innkomne forslag

. Organisering av klubben

. Budsjett

. Valg - tillitsmenn/kvinner

- 3 tingrepresentanter

- revisor og stedfortreder
Forslag til arsmgtet sendes Bjgrn Bjugan innen 15.januar 2005. Bruk gjerne e-post bmbjugan@online.no.

ONOUTAWN -

VEL M@TT !


http://www.ski-o.com/

Olympiatopp-stipend til Qystein!
2005-01-05 av Jan-Egil Wagnild

@ystein har fatt tildelt OLTs utviklingsstipend pa kr 50 000. Dette stipendet ble i tillegg tildelt Audun
Bjerkerheim Nilsen fra KOK og gis til unge utgvere som med sine resultater har vist et stort
utviklingspotensiale. Gratulerer!!!

For mere info, se: NOF's sider

UNGDOMSTRENING

2005-01-02 av Lars Skrgvseth

Vi starter innetrening mandag 10.01. kl. 18.30. Benytter ellers anledningen til & gnske alle, og spesielt
ungdommen, et riktig godt nytt ar.


http://www.orientering.no/

