Trondheim Open i orientering 2004
med miniseminar og aktiviteter for barn og voksne

Lørdag 15.mai, søndag 16.mai 2004

 

Wing Orienteringsklubb

Prolog

lørdag 15. mai
Mellomdistanse - Grunnlag for Jaktstarten

Stipulert vinnertid: 30-35 minutter

Kart

Austlimyra – juniorNM-kartet fra 2001

Målestokk 1:10000, ekv. 5m.

Arena

Solbakken skole

Parkering

Ved Solbakken skole, merket fra Omkjøringsveien

Avstander

Parkering - samlingsplass 
500 m

Samlingsplass – start                Kort avstand

Start

1. start kl.1300

Løypelegger

Per Arne Troset

Klasseinndeling

N-åpen, D11-12N, D13-16N, D11-12, D13-14, D15-16, D17, D40, D50, D60, D70, D17-39 Bedrift

N-åpen, H11-12N, H13-16N, H11-12, H13-14, H15-16, H17, H40, H50, H60, H70, H17-39 Bedrift
Alle andre bedriftsløpere starter i ordinære klasser.

 

For alle N-klasser og D/H11-12 er det vanlige løp. 

Jaktstarten

søndag 16. mai
Jaktstart etter Mellomdistansen.
Stipulert vinnertid: 60 minutter

Kart

Vikåsen – juniorNM-kartet fra 2001

Målestokk 1:10000, ekv. 5m.

Arena

Solbakken skole

Parkering

Ved Solbakken skole, merket fra Omkjøringsveien

Avstander

Parkering – samlingsplass          500 m

Samlingsplass - start                  Kort avstand

Start

1. start kl. 1100.

Differansen fra prologen danner startdifferansen på Jaktstarten.

Ingen får lengre startdifferanse enn 10 min. etter 1.start i klassen.

Alle som løper kun jaktstarten starter 10 min. etter 1.start i klassen.

Alle i nybegynnerklassene starter fritt med minimum 1 minutts differanse.

Løypelegger

Per Arne Troset
Starttider
	Kl.1100 
	D/H13-14, D15-16, D40, D50, D/H60, D/H70, D17-39 Bedrift

	Kl.1115 
	H15-16, H40, H50, H17-39 Bedrift

	Kl.1130 
	D17 

	Kl.1145 
	H17 

	Kl.1100
	1.start D/H11-12 og alle N-klasser (ikke jaktstart)


Miniseminar

Trondheim Open er innvilget FABU-status som gjør at vi dette året vil arrangere et faglig seminar etter løpene lørdag.

Lørdag 15.mai kl.1500 arrangeres derfor et miniseminar på Solbakken skole med foredrag og diskusjoner. Vebjørn Rodal, Johan Ivarson, Øystein Kristiansen, Nardorevyen, Wing-gutta og flere andre storheter kommer. For de minste blir det aktiviteter fra ca.kl.1500 - 1700

 

Endelig seminarprogram blir tilgjengelig på wingok.no før løpet. Dette blir en ettermiddag med mange godbiter.
Felles informasjon for lørdag og søndag
Direkteløyper

Det blir muligheter for direkteløyper begge dager.

Klasseinndeling

N-åpen, D11-12N, D13-16N, D11-12, D13-14, D15-16, D17, D40, D50, D60, D70, D17-39 Bedrift

N-åpen, H11-12N, H13-16N, H11-12, H13-14, H15-16, H17, H40, H50, H60, H70, H17-39 Bedrift
Alle andre bedriftsløpere starter i ordinære klasser.

Småtroll

Tilbud om småtroll begge dager

Løypelengder

Se løypelengder på www.wingok.no før løpet

Tidtaking

EKT brukes til tidtaking.

Påmelding

Påmelding med frist mandag 10.mai 2004. 
De som ønsker å delta både lørdag og søndag melder seg på kun lørdag. 
For de som ønsker å delta kun søndag melder seg på søndag.

Entry online brukes ved elektronisk påmelding. Blir tilgjengelig på www.wingok.no fra 10.april.
Eventuell skriftlig påmelding skal inneholde: 
Navn, Klubb, Brikkenr, Klasse 
og sendes løpsleder:


Bjørn Bjugan 
Prestekrageveien 29B 
7050 Trondheim 

Påmelding mottatt senere enn mandag 10.mai behandles som etteranmelding.

Startkontingent, pr løp

	 
	-16 år
	17- år

	Løpere tilsluttet lag
	Kr. 45,-
	Kr. 80,-

	Bedriftsløpere
	
	Kr. 60,-


Regning for startkontingent sendes lagene i ettertid. Bedriftsløpere betaler ved oppmøte.

Premiering

Premieutdelingen for Jaktstarten umiddelbart etter at løpet er ferdig.

Overnatting

Det er mulig å overnatte på hardt underlag på Solbakken skole fra 14.-17.mai. Tilgang til skolekjøkken. Kr. 50,- pr natt. Meld fra til løpsleder via e-post klubbvis om behovet for overnatting. E-post: bmbjugan@online.no.

Dusj

Dusj åpen på Solbakken skole begge dager.

Mat

Det blir muligheter for kjøp av varm mat og kioskvarer begge dager.

Resultater

Blir å finne på www.wingok.no etter løpet.

Vel møtt til 2 spennende orienteringsdager!
