Wing OK innbyr til Ungdomsløp 5

Torsdag 28.august 2003

Fremmøte: Strindheim IL’s lagshytte ved Bekken, Estenstadmarka.

Merket fra Lohove.

Parkering: Parkeringsplassen ved Bekken. Parkering og samlingsplass på samme sted.

Kart: Månen, 1:10 000, utgitt 1997, revidert 2001

Start: Første start kl. 18.00. Klassen N-åpen har fritt starttidspunkt fra kl. 18.00, 1 min. startintervall.

Start like ved samlingsplass.

	Løyper(foreløpige lengder)
	Klasser

	1,5 km (lett)
	D/H 11-12N, N-åpen

	2,5 km (lett)
	D/H13-16N

	2,5 km (C-nivå)
	D/H 11-12, D/H 13-16C, C-åpen

	3,0 km (B-nivå)
	D/H 13-14

	4,0 km (A/B-nivå)
	D/H 15-16


Kvitteringssystem: EKT.  Wing OK har få brikker til utlån, så klubbene bør sørge for brikker til egne løpere.

Premiering: Premier til alle t.o.m. 12 år, ½ premiering i N-klasser og C-klasser, 1/3 premiering i øvrige klasser.

Påmelding: Via klubbene med navn, klubb, brikkenr. og klasse til Eli Langørgen,

Postadresse: Jonsvannsveien 60 A, 7052 Trondheim

E-post: eli.la@online.no
Påmeldingsfrist: Påmeldingen må være arrangøren i hende senest 25.august

Etteranmelding: Innen kl. 17.00 løpsdagen
Startkontigent: kr. 30,- pr. løper.  Etteranmeldingsgebyr kr. 10,- pr. løper.

Småtroll: Ved samlingsplass, kr. 10,- pr. løper.

Løypelegger: Elise Egseth/Lars Skrøvseth

Kontrollør: STOK’s kontrollørgruppe

Løpsleder: Eli Langørgen, tlf.73935764

Resultater på www.wingok.no

